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Tiskova zprava Nemocnice Blansko:
Bilance Svétového dne ledvin v Nemocnici
Blansko

Pribéh Svétového dne ledvin na nasem pracovisti a jeho bilance:

Vysetieni sestavalo z méteni krevniho tlaku, vysetieni hladiny cholesterolu, vySetfeni moci a
vypocet filtraéni funkce ledvin. Zijemci mohli ve ctvrtek 10. biezna 2011 navstivit
Nemocnici Blansko, kde byli bezplatné vySetreni:v nefrologické ambulanci. Ve spolupraci s
pracovniky nasi biochemické laboratofe jjsme tento den vysSetfili- 119-klienti. Z celkového
mnozstvi vySetfenych pro zachyt snizené filtratni funkce ledvin jsme k podrobnému
nefrologickému vySetfeni doporucili 49-pacientt, tedy 42% z celkového poctu. Pro patologii
moci, krevniho tlaku a cholesterolu jsme deporucili ke kontrole cestou praktického 1ékare 34
vySetfovanych, tedy. vice nez tietinu ze vSech klienti. Pfi trvani patologie oCekdvame tyto
pacienty také v nasi ambulangi.

Sedmdesatpét procent vysetfovanych klientd bylo starSich 50 let, pfi¢emZ nejsilnéji byla
zastoupenayckova kategorie mezi 60 — 70 lety, ze kter¢ byla jedna tfetina klientti. Dvé tietiny
vySetfovanych byly:zeny.

Lidé mohou absolvovat toto vySetieni i jindy neZ jednou ro¢né na Svétovy den ledvin:
Kazdy, kdo patii do rizikové. skupiny, tedy hlavné lidé s onemocnénim srdce, vysokym
krevnim tlakem, cukrovkou, ebézni,kutaci, starsi 1idé a ti, v jejichz rodindch se onemocnéni
ledvin vyskytlo, by, mé¢li stejné vysSetfeni cestou svého praktického 1ékafe nebo na jeho
doporuceni v nefrologické ambulanci podstoupit.

Co dodat na zavér :
Celou akci, kterou jsme zorganizovali podruhé, povazuji opét za zdatilou. Je to vidét z poctu
vySetfenych a predevS§im z poctu zachytu patologie, at' jiz snizené filtrace ledvin, tak
patologie mocovych nalezi, krevniho tlaku ¢i hladiny cholesterolu. Jiz se k ndm ¢ast pacientt
vraci k objednani k podrobnéjsimu vySetteni.
Jak jsem jiz uvedla v minulém roce, Casto se setkdvame s pacienty s vaznym onemocnénim
ledvin, ktefi o své nemoci nevi, nebot’ probihd zejména v méné pokrocilych stadiich bez
vyrazngjsich piiznaki. I v Ceské republice je kazdoro¢né zahajena dialyza¢ni 1é¢ba az u
tretiny nemocnych, u nichZ se o chronickém onemocnéni ledvin nevédélo. Vétim, Ze timto
zpisobem takovému pribéhu mizeme bud’ zcela predejit, nebo alespon prubéh postupného
zaniku funkce ledvin zpomalit a na nékterou z ocistovacich metod pacienta dikladnéji
ptipravit.
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Dovolte mi, abych i touto cestou opét jako v lonském roce, podc€kovala svym
spolupracovnikim Nefrologického oddéleni a Oddéleni klinickych laboratofi za jejich
mimoiadné nasazeni v realizaci této velmi prospésné akce.

V Blansku dne 1.4.2011

MUDr. Jindfiska Brabcova
primarka
Nefrologické oddéleni Nemocnice Blansko
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