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V Ceské republice kazdoro¢né
onemocni rakovinou prsu 6 400 zen ’ <
a témer 2 000 jich zemre!
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Nedopustte, aby se to tykalo i Vas!

AKREDITOVANE PRACOVISTE PRO SCREENINGOV_Oﬁ MAMOGRAFII &%5

POZVANKA NA MAMOGRAFICKE VYSETRENI" Ilf
Vézena pani, ¥

jisté vite, Ze Zzeny od 45 let vyse jsou v Ceské republice na zakladé vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi zafazeny do bezplatného
mamografického preventivniho screeningového programu s vysetfenim 1x za 2 roky. Noveé od tinora 2010, se vySetieni provadi od 45
let vySe, bez omezeni horni hranice v€ku. V Nemocnici Blansko provadime mamografické vySetieni Zen jiz od 40 let vyse.
Zaroven doporucujeme absolvovat jiz od veéku 30 rokd kontrolni vySetieni ultrazvukem, které v piipadé podezfeni na onemocnéni
umozni véas vysetfeni mamografem i u skupiny Zen, které nedosahly vékové hranice 40 roku.

Jedna se o komplexni program, zahrnujici v piipadé potieby i ultrazvukové vySetieni, bioptické vySetfeni a mamologickou
poradnu s navaznosti na $pi¢kova pracovisté v Brné. Do mamologické poradny Vas zveme jiz od 30 let v€ku, zvlaste, mate-li néjaké
potize s prsy, nebo vyskytlo-li se onemocnéni prsu v roding.

Vzhledem k nariistajicimu vyskytu nddorového onemocnéni prsi Vam preventivni vySetfeni z nasich zkusenosti jednoznaéné
doporucujeme vyuzit, nebot’ dokaze odhalit pocCatecni stadia pfipadného onemocnéni, které umozni diky véasné 1é¢bé uplné
uzdraveni.

Chtéjte mit jistotu, Ze jste zdrava!

Nabizime Vam moznost mamografického vysetfeni prsti na akreditovaném pracovisti Nemocnice Blansko, Radiodiagnostické
oddéleni, Sadova 33, 678 31, 2. NP. Ptipadné dotazy Vam radi zodpovime prostfednictvim bezplatné linky 800 149 485, na které se
muzete k vySetieni i objednat.

Nase objednaci doby jsou kratké, 1 - 2 tydenni.

Ordinaéni hodiny jsou ve vSedni dny od 7.00 do 15.00 hod., v utery do 17.00 hod. VySetreni je kompletni, v€etné ultrazvuku!
O vysledku vySetifeni budeme informovat i Vaseho praktického 1ékatfe a gynekologa. Vypliite, prosim, idaje na poukazu, nechejte si
potvrdit u svého praktického 1é¢kafe nebo gynekologa a vezméte ho s sebou k vySetieni.

Novy moderni digitalni mamograf na pracovisti v Blansku v provozu od fijna 2009!

Prim. MUDr. Dana Kolmackova

Poukaz na preventivhi mamografické vysetieni v Nemocnici Blansko

Jméno a prijmeni:

Rodné &islo: [ ]Mobilm’ telefon:[

8

Bydlists: |

Jméno a adresa Vaseho praktického IékaFe:[

Jméno a adresa Vaseho gynekologa: [
Pojistovna: |

Razitko, datum a podpis lékare

~

Dal3i informace o mamografickém preventivnim programu a nejéastéjii dotazy na danou problematiku jsou na druhé strané této pozvénky - otoctel



RADY ZENAM:

Absolvujte pravidelné sreeningové mamografické vySetieni!
Absolvujte pravidelné screeningové mamografické vysetreni v 1 - 2 rocnich interval
Vaseho rizika. V soucasné dobé mate narok na bezplatne mamografické vysetireni
od 45. let vy§e ve dvouletych intervalech. V Nemocnici Blansko vySetfujeme Zeny
od 40 let vySe s kratkou objednaci dobou. Investujte do svého zdravi trochu
¢asu a absolvujte mamografii, zejména pokud mate vysSi riziko vzniku nadoru prsu.
30 let navstlvte nasn mamologlckou poradnu. Zaroven doporucu]eme absolvovat jzz"'o

Uvédomte si, Ze maly nador je dobre lé€itelny!
Léceni malych nadorii je méné zatézujici a je mozné y,qbr_t_!: ast
ve svych rukou. 7 =

Provadéjte kazdy mésic samovySetFeni pr
Provadeéje kazdy mésic samovySetrovani prsii -
ve stejné dobé). Vsimejte si jakychkoliv zmén S
podpazi a dvorec s bradavkou. Postup je po letaccich, které vydala Fada zdravotnich
pojistoven a dobrocinnych organizaci. Jsou k dispozici v cekarndach ordinaci odbornych lékarii
a v naSem centru.

NEJCASTEJSI DOTAZY:

© riziku vzniku
u rakoviny u matky
¢ho centra navrhne

kazda zena bez rozdl'lu.ﬂ'
onemocnéni prsu (napﬁkla
a sestry) Vam lékar diagn
zvlastni rezim sledovani. e

Jak ¢asto bych méla na preventivni mamografii chodit a

od jakého véku?
Je znamo, Ze pravidelné mamografické vysetiovani Zen
od urcitého veku miize snizit umrtnost na rakovinu prsu
az o 30 %. Véas odhaleny zhoubny nador prsu je dobre
lécitelny. PFi vyssim riziku vzniku nadorit prsu, napriklad
pri vyskytu ndadoru prsu ci vajecnikii v rodiné, je
vhodnejsi  provadeét mamografii  kazdy rok. Podle
vhlasky MZ CR md nové na bezplatnou preventivni
(screeningovou) mamografii pravo kazda zZena od 45 let
vySe, a to ve dvouletych intervalech. Podminkou je
zadanka od ambulantniho gynekologa ¢i praktického
lékare pro dospéle.

Mamografické vySetieni je pry bolestivé. SlySela jsem, Ze

stla¢eni prsu miZe rakovinu vyvolat. Je to pravda?
Pro provedeni kvalitniho vySetfeni je stlaceni prsu
(komprese) zcela nezbytné. Tkan prsu je nutno rozloZit
tak, aby byly videt jednotlivé struktury. Komprese prsu v
zZadném pripadé nezranuje, rakovinu nevyvolava a hodne
Zen vySetieni ani neprijemné nepocituje. Pouze Zeny s
citlivymi prsy mohou jisté nepohodli vnimat. Je vhodné,
aby se planované preventivni vySetreni provadélo v prvni

Nemam ¢as jit na mamografii - prace a rodina jsou poloviné  menstruacniho cyklu, kdy jsou prsy méné
prednéjsi... citlive.

Celé vysetreni trva kolem 30 minut. I velmi zaméstnanda

Zena miize najit jednou roc¢né pulhodinu casu k provedent Jak pisobi rentgenové zareni?

tohoto vySetieni. Pokud je rodina a prdce pro vas velice
diileZita, o to vice musite o své zdravi dbadt. Nase
objednact lhuty jsou kratkeé, 1-2 tydenni.

Pri mamografii se vyuziva specialni mekké rentgenove
zareni. Pokrok v mamografii vedl ke znacnému sniZeni
davek zareni, takZe je mozné vySetreni provadet i

kazdorocné bez jakékoliv obavy. Davka zdreni béhem
Kam bych méla jit na preventivni mamografii? mamografie je nizsi nez ta, kterou obdrzite za cely den
Nase pracovisté v Nemocnici Blansko vyhovelo ndarocnym sluneni.
kriteriim a obdrzelo osvédceni ministerstva zdravotnictvi.
Ma tedy akreditaci pro provadeni mamografického
screeningu. Doporucujeme objednat se k vySetreni na
tomto pracovisti.

Nenahradi mamografii ultrazvukové vySetireni?
Vysetrovaci metody urcuje lékar mamodiagnostického
pracovisté. Ultrazvukové vySetreni je obvykle metodou
c¢islo jedna u mladych Zen s priznaky onemocneni prsu. U

V rodiné se rakovina prsu nikdy nevyskytovala. Musim Zen nad 40 let veku je zdkladni metodou vzdy

chodit na pravidelné prohlidky? mamografie, ultrazvuk nekdy mamografii  vhodné
Alespon u 90 % viech nemocnych Zen se rakovina prsu dopliuje, predevsim u zZen s bohatou a hutnou Zldzou.
v rodiné predtim nevyskytovala. Riziko nadorii prsu se Samotné ultrazvukové vysetieni se pro screening nadori
tyka vSech zen. Pravidelna vysetreni by méla absolvovat prsu nehodi.

Mamografie je nejspolehlivéjsi dosud znama metoda k odhalovani nadorti prsu i v poc¢ate¢nim stadiu. Spolehlivost metody je vysoka.
Kromé pravidelné mamografie je vSak tfeba, abyste si své prsy kazdy mésic vysetfovala sama (viz. samovySetfovani), v pripadé
jakékoliv zmény pak navstivila svého Iékafe nebo piimo screeningové pracovisté. Spolehlivost zjisténi ptipadného zhoubného nadoru
tak bude téméf stoprocentni.



