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Každý desátý dospělý člověk na světě trpí 
určitou formou poškození ledvin a každý rok 
miliony lidí předčasně umírají na kardiovas-
kulární choroby spojené s chronickým one-
mocněním ledvin. Tento fakt byl důvodem, 
proč se Mezinárodní nefrologická společnost 
rozhodla vyhlásit druhý čtvrtek v měsíci břez-
nu Světovým dnem ledvin. Letos vychází na 
10. března. Cílem akce je zvýšit informovanost 
zejména laické veřejnosti o nemocech ledvin, 
možnostech jejich včasné diagnostiky, preven-
ce a léčby a připomenout, že chronické one-
mocnění ledvin je časté, vážné, ale léčitelné.

Pro koho je vyšetření určeno...
Rizikové skupiny, tedy hlavně lidé s vyso-

kým krevním tlakem, cukrovkou, obézní, kuřá-
ci, starší lidé a ti, v jejichž rodinách se one-
mocnění ledvin vyskytlo, by měly podstoupit 
vyšetření. Až 90 procent pacientů o své nemoci 
neví, protože ledviny většinou nebolí, onemoc-
nění je skryté a  nijak se neprojevuje. Subjek-
tivní příznaky přijdou až v posledním stadiu 
nemoci, kdy je už v mnoha případech na léčbu 
pozdě a  je třeba zahájit některou z očišťova-
cích metod dialýzu, peritoneální dialýzu nebo 
dokonce transplantaci ledvin. 

Co je příznakem onemocnění ledvin...
Může to být i zvýšený krevní tlak, krev či 

bílkovina v moči. Deset až patnáct procent 

populace má s ledvinami nějaký problém, ať 
již o tom ví nebo ne.

Co je chronické onemocnění ledvin...
Je to postupná ztráta funkce ledvin vedoucí 

k jejich selhání. To pak může skončit náhradou 
funkce ledvin v podobě dialýzy nebo trans-
plantace. Druhým rizikem je předčasná smrt 
následkem kardiovaskulárních onemocnění. 
Lidem s chronickým onemocněním ledvin hro-
zí nejméně desetinásobné riziko, že předčasně 
zemřou následkem kardiovaskulárních one-
mocnění koronárních tepen, mozkových tepen, 
periferních tepen a selháním srdce nezávisle 
na tom, zda se u nich vyvine selhání ledvin. 

Tímto způsobem je ročně postiženo více než 
12 milionů lidí na světě. V České republice je 
odhadem asi 5 % obyvatel s významně sníženou 
filtrační funkcí ledvin, nejčastěji v důsledku 
diabetu, hypertenze, aterosklerózy. U většiny 
pacientů s chronickým onemocněním ledvin 
bohužel toto onemocnění zůstává neodhaleno, 
neboť probíhá bez výraznějších příznaků.

10. březen 2011 - Světový den ledvin
V rámci Světového dne ledvin, který letos připadá na 10. března, mohou zájemci zdarma absolvovat 

v Nemocnici Blansko vyšetření, které může odhalit případné onemocnění ledvin. Vyšetření sestává z měření 
krevního tlaku, vyšetření moči a funkce ledvin. Zájemci mohou ve čtvrtek 10. března 2011 v době mezi 

10. a 15. hodinou navštívit nefrologickou ambulanci, kde jsou připravena bezplatná vyšetření.

Ambulace estetické medicíny 
Nemocnice Blansko

Špičkové a profesionální 
služby za dostupné ceny. 
Máme řešení všech Vašich 
nedokonalostí. 
Objednejte se ještě dnes.

kontakt: 
www.nemobk.cz, 

516 838 365
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	 	 tvrdý chléb

	 	 sklady obilí

	 	 	 	 	 spisovatel Karel Havlíček ...

zkratka Českého statistického úřadu

	 	 	 	 přístroj na měření rychlosti

	 	 	 	 opak pozitivu

	 obyvatel severského státu

	 	 	 měsíc v roce

Březen

	 5. 3.	 MUDr. Štrajtová	 Černá Hora, Zdrav. stř.	 608 220 806
	 6. 3.	 MUDr. Švendová	 Křtiny, Zdrav. stř.		  516 439 404
	 12. 3.	 MUDr. Tomaštíková 	 Adamov, Smet. nám. 327 	 516 446 398
	 13. 3.	 MUDr. Kupková	 Poliklinika Bl., Sadová 33	 516 488 457
	 19. 3.	 MUDr. Well	 Adamov, Smet. nám. 327 	 516 447 605
	 20. 3.	 MUDr. Hanáková	 Blansko, Pražská 1b		 516 418 788
	 26. 3.	 MUDr. Havlová	 Blansko, Pražská 1b		 516 418 786
	 27. 3.	 MUDr. Hepp	 Rájec, Šafranice 101 	 516 434 055

Duben

	 2. 4.	 MUDr. Hosová	 Rájec, Zdrav. stř.		  516 432 138
	 3. 4.	 MUDr. Hošák	 Adamov, U Kostela 4 	 516 446 428
	 9. 4.	 MUDr. Houdková	 Blansko, Pražská 1b		 516 418 787
	 10. 4.	 MUDr. Jílková	 Rájec, Ol. Blažka 145	 516 410 786
	 16. 4.	 MUDr. Juráková	 Blansko, Pražská 1b		 516 418 787

	 17. 4.	 MUDr. Klapušová	 Poliklinika Bl., Sadová 33	 516 488 452
	 23. 4.	 MUDr. Kovandová	 Poliklinika Bl., Sadová 33	 516 488 450
	 24. 4.	 MUDr. Kulhánková	 Křtiny, Zdrav. stř.		  516 439 190
	 25. 4.	 MUDr. Kupková	 Poliklinika Bl., Sadová 33	 516 488 457
	 30. 4.	 MUDr. Láníková	 Poliklinika Bl., Sadová 33	 516 488 456

Květen

	 1. 5.	 MUDr. Levová	 Adamov, Smet. nám. 327 	 516 447 606
	 7. 5.	 MUDr. Miklíková	 Blansko, ZŠ Rodkovského	 515 157 112
	 8. 5.	 MUDr. Paulíčková	 Černá Hora, Zdrav. středisko	 725 415 615
	 14. 5.	 MUDr. Pokorná M.	 Blansko, Gellhornova 9	 516 412 422
	 15. 5.	 MUDr. Pokorný M. 	 Blansko, A. Dvořáka 4	 516 417 621
	 21. 5.	 MUDr. Roth	 Ostrov, Zdrav. středisko	 516 444 326
	 22. 5.	 MUDr. Semrádová	 Sloup, Zemspol, 221	 516 435 203
	 28. 5.	 MUDr. Řehořek	 Poliklinika Bl., Sadová 33	 516 488 453
	 29. 5.	 MUDr. Řehořek	 Poliklinika Bl., Sadová 33	 516 488 453

Křížovka o ceny
Vyluštěte tajenku a získejte poukaz v hodnotě 500 Kč na jakékoliv zboží v lékarně Nemocnice Blansko.

Vyplněnou tajenku odešlete na adresu: Nemocnice Blansko, Sadová 33 a na obálku napište Křížovka. Uzávěrka je 5. května 2011, kdy proběhne vylosová-
ní pěti výherců poukazu, jejich jména budou zveřejněna v následujícím čísle a výherci budou informováni telefonicky nebo poštou. 

Výherci z minulého čísla: Jana Reichenaverová, Blansko, Jitka Vymazalová, Blansko, Jakub Strejček, Blansko,  
	 Eliška Zouharová, Olomučany, Marie Růžičková, Rájec-Jestřebí

Rozpis stomatologické LSPP - blanenská část
Služba je k dispozici od 8 do 12 hodin.

Mimo výše uvedenou dobu je služba zajištěna v Brně, Úrazová nemocnice, Ponávka 6, tel.: 545 538 111. Ve všední dny od 17 do 7 hodin. O sobotách, 
nedělích a svátcích nepřetržitě 24 hodin.


