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10. eiezen 2011 - SvérovV pen Lepvin

U rdmci Svétového dne ledvin, ktery letos piipodd na 10. biezno, mohou zdjemc zdarmo absolvovat
v Nemocnic Blansko vysetieni, které moie odhalit pfipadné onemocnéni ledvin. UySetieni sestavd z méfeni
krevniho tlaku, vysetieni moii o funkee ledvin. Zdjemc mohou ve iturtek 10. birezna 2011 v dobé mezi
10. u 15. hodinou navstivit nefrologictkou ambuland, kde jsou piipravena bezplatna vysetieni.

Kazdy desaty dospély clovék na svété trpi
urcitou formou poskozeni ledvin a kazdy rok
miliony lidi pred¢asné umiraji na kardiovas-
kuldrni choroby spojené s chronickym one-
mocnénim ledvin. Tento fakt byl divodem,
pro¢ se Mezinarodni nefrologicka spolecnost
rozhodla vyhlasit druhy ¢tvrtek v mésici brez-
nu Svétovym dnem ledvin. Letos vychazi na
10. bfezna. Cilem akce je zvysit informovanost
zejména laické verejnosti o nemocech ledvin,
moznostech jejich v€asné diagnostiky, preven-
ce a lécby a pripomenout, Ze chronické one-
mocnéni ledvin je Casté, vazné, ale 1écitelné.

Pro koho je vySetieni urceno...

Rizikové skupiny, tedy hlavné lidé s vyso-
kym krevnim tlakem, cukrovkou, obézni, kura-
ci, starsi lidé a ti, v jejichz rodinach se one-
mocnéni ledvin vyskytlo, by mély podstoupit
vySetteni. AZ 90 procent pacientii o své nemoci
nevi, protoze ledviny vétSinou neboli, onemoc-
néni je skryté a nijak se neprojevuje. Subjek-
tivni priznaky prijdou az v poslednim stadiu

nemoci, kdy je uz v mnoha pripadech na 1écbu

pozdé a je tieba zahgjit nékterou z otistova- Co je priznakem onemocnéni ledvin...  populace ma s ledvinami néjaky problém, at
cich metod dialyzu, peritonedlni dialyzu nebo Mize to byt i zvySeny krevni tlak, krev ¢i  jiZ o tom vi nebo ne.
dokonce transplantaci ledvin. bilkovina v moci. Deset az patnact procent

Co je chronické onemocnéni ledvin...

E ................................................................................................................... ’ ]e to pOStupI‘lé Ztréta funkce ledvin VedOUCf
n g 1 k jejich selhani. To pak mtize skoncit nahradou
mB“lntE ESTE'IIHE mEnItInv funkce ledvin v podobé dialyzy nebo trans-

: plantace. Druhym rizikem je pred¢asna smrt

nemotnltE Blnnsun . néasledkem kardiovaskuldrnich onemocnéni.

Lidem s chronickym onemocnénim ledvin hro-
o ¢ zinejméné desetinasobné riziko, Ze piredcasné
L4 7 - r4 e B .
Spleove d pl‘OfeSlonalnl | *  zemfou nasledkem kardiovaskuldrnich one-

Sluiby za dOStupné Ceny mocnéni koronarnich tepen, mozkovych tepen,
Mame reSeni vSech Vasich
nedokonalosti.
Objednejte se jesté dnes.

perifernich tepen a selhdnim srdce nezavisle

na tom, zda se u nich vyvine selhani ledvin.

Timto zplsobem je ro¢né postiZzeno vice nez
12 miliond lidi na svété. V Ceské republice je
odhadem asi 5 % obyvatel s vyznamné sniZenou

filtracni funkci ledvin, nejcastéji v disledku

KONTAKT: diabetu, hypertenze, aterosklerézy. U vétSiny
www.nemobk.cz EB“;OCNII(:E pacientlt s chronickym onemocnénim ledvin
] Lz, &
blans 0 bohuZel toto onemocnéni zistava neodhaleno
516 838 365

nebot probiha bez vyraznéjsich priznakd.
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Uylustéte tajenku o ziskejte poukaz v hodnoté 500 Ki na jukékoliv zhoii v Iékarné Nemocnice Blansko.

tvrdy chléb

sklady obili

spisovatel Karel Havlicek ...

zkratka Ceského statistického tifadu

pristroj na méreni rychlosti

opak pozitivu

obyvatel severského stdtu

mésic v roce

Vyplnénou tajenku odeslete na adresu: Nemocnice Blansko, Sadové 33 a na obalku napiSte Krizovka. Uzavérka je 5. kvétna 2011, kdy probéhne vylosova-

ni péti vyhercl poukazu, jejich jména budou zvefejnéna v nasledujicim ¢isle a vyherci budou informovani telefonicky nebo postou.

Vyherci z minulého cisla: Jana Reichenaverovd, Blansko, Jitka Vymazalovd, Blansko, Jakub Strejéek, Blansko,

0 vy

Eliska Zouharovd, Olomucany, Marie RiiZickovd, Rdjec-Jesti'ebi

Rozris stomnaroLocické LSPP - BLAnenskA tasT

Sluiba je K dispozici od 8 do 12 hodin.

Mimo vyse uvedenou dobu je sluzba zajiSténa v Brné, Urazova nemocnice, Ponavka 6, tel.: 545 538 111. Ve viedni dny od 17 do 7 hodin. O sobotach,

nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.

Biezen
17.4. MUDr. Klapu$ova Poliklinika Bl., Sadova 33 516 488 452
5.3. MUDr gtraitové Cerna Hora, Zdrav. sti 608 220 806 23.4. MUDr. Kovandova Poliklinika Bl., Sadova 33 516 488 450
6.3. MUDr Svendovi Kitiny, Zdrav. sti: 516 439 404 24.4. MUDr. Kulhankova Krtiny, Zdrav. stf. 516 439 190
12.3. MUDr Tomastikovd ~ Adamov, Smet. nam. 327 516 446 398 25.4.  MUDr. Kupkova Poliklinika Bl Sadova 33 516 488 457
13.3.  MUDr. Kupkova Poliklinika Bl, Sadova 33 516 488 457 30.4. MUDr. Lanikova Poliklinika Bl., Sadova 33 516 488 456
19.3. MUDr. Well Adamov, Smet. nam. 327 516 447 605
20.3. MUDr. Hanakova Blansko, Prazska 1b 516418 788 Kvéten
26.3. MUDr. Havlova Blansko, Prazska 1b 516418 786
27.3. MUDr. Hepp Rajec, Safranice 101 516 434 055 1.5. MUDr. Levova Adamov, Smet. nam. 327 516 447 606
.5.  MUDr. Miklikova Blansko, ZS Rodkovského 515157 112
Duben .5.  MUDr. Pauli¢kova Cerna Hora, Zdrav. stiedisko 725 415 615
14.5. MUDr. Pokorna M. Blansko, Gellhornova 9 516 412 422
2.4. MUDr. Hosova Réjec, Zdrav. stt. 516432 138 15.5. MUDr. Pokorny M. Blansko, A. Dvoraka 4 516417 621
3.4. MUDr. Hosak Adamov, U Kostela 4 516 446 428 21.5. MUDr. Roth Ostrov, Zdrav. stiredisko 516 444 326
9.4. MUDr. Houdkova Blansko, Prazska 1b 516418 787 22.5. MUDr. Semradova Sloup, Zemspol, 221 516 435 203
10.4. MUDr. Jilkova Réjec, Ol. Blazka 145 516410 786 28.5. MUDr. Rehotek Poliklinika Bl.,, Sadova 33 516 488 453
16.4. MUDr. Jurdkova Blansko, Prazska 1b 516 418 787 29.5. MUDr. Rehoiek Poliklinika Bl.,, Sadova 33 516 488 453




