A Q UA PROGRAM

Kdy:
pondéli:
e 15:30-16:30 hod
e 16:30-17:30 hod
e 17:30-18:30 hod

e 18:30-19:30 hod

Ctvrtek: e 16:30-17:30 hod
* 18:00-19:00 hod

Kde: ambulantni provoz rehabilitace Nemocnice Blansko

/suterén, prostor pod hlavnim vestibulem polikliniky, teplota vody 30 °C,
splnéné hygienické podminky/

Skladba hodiny:

aerobni cviceni, posilovani, strecink, relaxace, vyuziti pomticek —
rukavice, ¢inky, stepy, nudle ...

Cvicitelky:

registrované fyzioterapeutky

S sebou:
prezivky, vhodné jsou jednodilné plavky, ruénik, toaletni
potteby

Cena:

80 Ké/hod  /zahrnuje cenu $atny, zaptijéeni vysousece vlasti/

Permanentka na 10 vstup = 700 K¢

Kontakt: recepce rehabilitace, tel.: 516 838 355
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