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do rukou se Vdm dostdvd dalsi cislo
nemocnicniho zpravodaje. Zima — ¢as na
generdlku vaseho téla, to je hlavni téma
tohoto Cisla. Nabizime zajimavé rady
a tipy, moZnosti estetickych zdkrokd, které
Vdm blanenskd nemocnice muZe nabid-
nout pravé pri zimni generdlce Vasi ple-
ti a téla. V tomto Cisle se ddle vénujeme
tématu ockovdni proti klistové encefaliti-
dé a chripce, na které je nyni nejvyssi cas.

Nezapomindme samoziejmé ani na
novinky v blanenské nemocnici. Dozvite
se o tom, Ze logopedickd ambulance je
v novych prostordch, ale i rady jak poznat,
jestli je vase dité pripraveno na Skolni
dochdzku, o zméndch na koznim oddéleni,
nechybi samozrejmé ani tradicni kriZzov-
ka a rozpis lékarské sluzby prvni pomoci.
Zajimavou informaci je, Ze Nemocnice
Blansko ziskala osvédceni o zarazeni do
Programu  Ministerstva  zdravotnictvi
Screening nddoru kolorekta.

Vérim, Ze i v tomto Cisle naseho zpravo-
daje najdete zajimavé a duleZité informa-
ce nejen z nasi nemocnice, ale i spoustu
uzitecnych rad. Vzhledem k tomu, Ze se
blizi konec roku, chtéla bych Vam vsem
poprat krasné Vdnoce a do nového roku
hodné Stésti, zdravi a rodinné i pracovni
pohodly.

ﬁil{l'l SE, ie PODZIM JE EAS NA POMYSLIOU Po 1été je plet kviili slunicku vycerpand a také se
blizi sezona plest, kdy zejména Zeny chtéji vypadat

GENERALKU PLETI. nE“' T0 TAK UPLNE PRAVDA, JE ., nejlépe. Proto je ti'eba plet regenerovat. VétSina

i % v 2 ‘ M tetickych zakrokt neni hrazena zdravotnimi
ety . . TREBA O M1 PECOURT NEUSTALE - ZEYMENA U ZImé~ *°
MUDr. Viadimira Danihelkovd, MBA pojistovnami. Zalezi tedy jen na konkrétnim

reditelka Nemocnice Blansko R W TR (N Ta @ TR L (UL Klientovi, kolik chee do generélky pleti investovat.




7

7! i ? i %T 1

nezavisly informaéni zpravodaj I s NEMOCNICE
aneb zima - &as na generalku P‘RADNA ¢islo 7 = ro¢nik 2011 Blansko

vadeho télaapleti -

Lo vSecno muie ZAHRNOUAT GENERALKA PLETI

vevs

Blunenski nemotnice je vyhovena nejmodernéjSimi piistroji umoiiujicimi Siroké spektrum estetickych
zakrokd. Péii na Spitkové drovni zajistuje tym Rvalifikovangch zdrovetnickgch pracovnika.

PIGMENTACE
PLETI
UYPLNE URASEK
R ZUETSOVAN
RTU
_ 'LECBA CEVNICH
EPILACE — PORUCH
OmLAZENi
KUIER
BIOSTIMULALN BODVFORMING
LASERY

Juk se kK nam ohjednat?

Na recepci kozniho oddéleni od 7 do 15.30 hodin. Na telefonnim c¢isle 516 838 365. Vice informaci ziskate jednak na recepci, ale také na

internetovych strankach www.nemobk.cz.
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PouZivaji se zubni pasty s bélicim G¢inkem. ! TIP 1ékdrny Nemocnice Blansko: Zubni pasta Lacalut White - 75 ml, cena 96 K¢ - bélici ticinek

a pritom neposkozuje zubni sklovinu.

Biostimuluini lasery

Tlumi bolesti, odstraiuji otoky a zanéty a regeneruji tkan. Proto se vyuzivaji pro omlazovani pleti, regeneraci po jinych zakrocich, 1é¢bu
koznich zanéti, 1é¢bu akné, padani vlast, ,opravy” nehojicich se jizev a dal$ich koZnich problémi a obecné pro vSechny $patné se hojici a nebo

bolestivé stavy z jinych obori od zubi pies $lachy, zdda a kostni ostruhy az po gynekologické zanéty.

Létha cévnich poruch

Manualni lymfodrendaz - Je sestava specialnich hmatt, kterymi se aktivuji lymfatické cévy a zlepSuje se tok lymfy (mizy), a tim odtok zplodin
metabolismu z téla.

Piistrojova lymfodrenaz - Stimuluje mizni drenaz pomoci programovatelného piistroje, se specialnim navlekem, ktery je tvoren systémem
navzajem se pirekryvajicich komor, do kterych je pod urcitym tlakem vhanén vzduch. Opét pomaha zlepsit tok lymfy a odtok zplodin metabolismu.

Skleroterapie ,metli¢ek” a kiecovych zil - P¥i této metodé se do rozsirenych zilek dolnich konéetin vsttikuje roztok, ktery zpisobi ,slepeni”

zilnich stén a naslednym proristanim vaziva dojde k zaniku zily.

Ugpiné vrdsek u zvétSovani rtd
Dal$i metodou korekce pleti je vyuZiti vypliiovych materiall. Jsou vétSinou na bazi kyseliny hyaluronové, ktera je ptirozenym produktem
kiiZe a chrupavek. Jejim dodanim do kiiZe dochazi nejen k vyrovnani vrasek, ale také k dlouhodobému omlazeni kiize diky zlep$eni jeji vyZivy,
obnoveni hydratace, napéti kozntho povrchu a dal$ich véci. Metoda pfinasi okamzité vysledky bez vedlejsich ptiznak. Jeji cena se odviji od
pouzitého materialu - a vzdy je nutno pocitat s ¢astkou v radu nékolika tisic korun. Je tfeba zdlraznit, Ze se nejedna o aplikaci botulotoxinu,

jehoz $patna aplikace mlze vést k nezddoucim vysledkim. Proto se v blanenské nemocnici nepouziva.

Omlazeni kiie (rejuvenace)

Tento pojem zahrnuje riizné postupy, vedouci k nastartovani regeneracnich procest, jejichz vysledkem je: zvySeni pruznosti a pevnosti kiiZe,
zlepsSeni kvality kozniho povrchu (peeling), vymizeni pigmentovych skvrn a rozsifenych Zzilek, vyplnéni jizev a vyhlazeni vrasek. Blanenska
nemocnice provadi tyto procedury omlazeni: Frakénim CO2 laserem, IPL technologii, Radiofrekvenci a Frakéni CO2 laser resurfacing (znovuob-
noveni kozniho povrchu).

Frakénim laserem provedena redukce vrasek a laserovy resurfacing dnes nahrazuji chirurgické metody rekonstrukce kiize. Povadla kolagen-
ni vlakna se vlivem tohoto zadkroku zkracuji az o jednu tfetinu, a sou¢asné dochazi ke zlepSeni prokrveni a hydratace kize.

Frakeéni CO2 resurfacing je jedinym v soucasnosti znAmym postupem, navozujicim dlouhodobou regeneraci a prestavbu kolagenu v kizi.
Zakrok je vyznamné méné zatézujici, nez plasticko-chirurgické zakroky. Provadi se ambulantné a naslednd omezeni klienta se tykaji nékolika
dnt. Presto jde o jeden z nejradikalnéjsich zakrokd, ktery je v soucasnosti na kiizi mozno provést.

Hluboky laserovy peeling je ploSné odstranéni nejpovrchnéjsi vrstvy kiize a tepelné podrazdéni hlubSich vrstev v pfesné stanovené hloub-
ce frakénim CO2 laserem. Laserovy peeling je vhodny k odstranéni projevii starnuti ktize, jako jsou rozsiZzené kozni péry, pigmentace a vrasky,
oSetfuje mastnou kizi se sklonem k akné a zjemruje strukturu kize.

IPL omlazeni kiize, 1é¢ba cellulitidy, odstranéni pigmentaci a rozsirenych cév, 1é¢ba akné. Plisobenim intenzivniho pulzniho svétla
dochazi k vyhlazeni drobnych vrasek a vypnuti pleti podobné jako pti vyuziti laserového paprsku. Metoda je v§ak méné agresivni nez vyuziti
frak¢niho laseru, nenarusuje kozni povrch, a proto je mimoiadné vhodna také k 1é¢bé cellulitidy, pajizévek a jinych plo$né rozsdhlych nedostatki
kvality ktize. Aplikace IPL se pouziva pro 1é¢bu barevnych zmén kiiZe. Plisobeni IPL na rozsifené cévky ma u zanétlivych forem akné a rosacey
(rdzovky) protizanétlivy ucinek. Dochazi ke zmenseni poctu zanétlivych projevli uz za 7 - 10 dni po oSetfeni.

RF (radiofrekven¢ni) rejuvenace vyuziva prohrivani tkané ptisobenim radiofrekvencnich vin, jehoz nasledkem je vypnuti a omlazeni kiize

a vyznamné zlepSeni cellulitidy. Tato metoda je ze vSech pristrojovych omlazujicich metod nejméné agresivni, k dosazeni zadouciho efektu je

proceduru treba nékolikrat opakovat.

Epiluace - trvalé odstranéni ochlupeni IPL pristrojem

IPL zareni je pti pouziti specidlni aplika¢ni hlavice pohlcovano pigmentem, ktery se nachazi v buiikach vlasové cibulky. Pfi tom se svételna
energie preméni v teplo a znic¢i vlasové cibulky, které se nachazeji ve fazi aktivniho ristu. Aby byly v riistové fazi zasaZeny vSechny chloupky, je
nutno oSetreni opakovat v pravidelnych casovych intervalech. K dosazeni tiplné epilace je obvykle nutno provést zakrok 3-5x, v odstupech piib-

lizné 3-4 tydnd. Vedlej$im, ale Zddoucim efektem tohoto zakroku je i sniZeni po¢tu potnich zlazek, a tedy sniZeni poceni v oSettené oblasti.

Bodyforming - neinvazivni liposukece

Posledni dobou ¢asto zmifiovana a velmi oblibend metoda bezbolestné neinvazivni liposukce - bodyforming. Tato metoda, slouzici ke tvarova-
ni téla, zahrnuje kombinaci tfi metod: ultrazvukova a radiofrekvenc¢ni lipolyza s naslednou manualni ¢i pristrojovou lymfodrenazi. Tyto metody

pracuji na odlisSném fyzikalnim zakladé a vzajemné se doplnuji. Procedura je nebolestiva, nevyzaduje zadné predchozi ani nasledné omezeni.
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Pravé v téchto dnech je nejuyssi tns no ofkovani proti klistové encefalitidé o chiipce. Juk postupovat, pro

koho jsou vakciny vhodné o je vibet nutné se oikovat? Na tyto otdazky odpovi nasledujici Fadky.

Ockovani proti klistové encefalitidé je vhod-
né pro kohokoli Zijictho na izemi Ceské repub-
liky, protoze lezi v nejrizikovéjSim pasmu
vyskytu casto infikovanych kliStat. Zpravidla
Ize tedy timto oCkovanim chranit jiz déti star-
$i jednoho roku a dospélé osoby. Obecné lze
doporucit toto o¢kovani komukoli a naléhavé
s nejvétsim vyskytem klistat infikovanych tim-
to virem (zejména jizni Cechy nebo jizni Mora-
va).

Casto se stava, Ze rodi¢e mysli na své déti, kte-
ré nechavaji proti klistové encefalitidé ockovat.
Bohuzel vSak sami rodi¢e zapominaji na to, Ze
jsou to i oni, ktefijsou vystaveni zvySenému rizi-
ku komplikaci a ndsledkiim tohoto onemocnéni.
Proti klistové encefalitidé 1ze ockovat celorocné.
Je doporucené zahdjit ockovani v dobé chlad-
nych mésicli v zimnim obdobi. Prvni dvé davky
vakciny zajisti ochranu pretrvavajici minimalné
dvanact mésict.

Konven¢ni schéma ockovani je pro obé
komercné dostupné vakciny témér shodné, tj.
druha davka se podava jeden az tfi mésice po
podani prvni davky a tieti davka pét az dvanact
mésicli nebo devét az dvanact mésict po poda-
ni druhé davky.

Minimalni ochrana po kompletnim a radném
ockovani pretrvavd minimalné po dobu tii az

péti let, tj. pfeockovani by se mélo provadét kaz-

Preventa
Junior

P iy P

mpctu i aia giw ariie
Waliah al

of P

Preventun Junior 30 tablet
cena: 125 Ki

dé tri roky, pripadné pét let. Vzhledem k tomu, Ze
osoby starsi padesati let mohou mit jiz ,unaveny”
imunitni systém, doporucuje se provadét posilu-

jici o¢kovani (preockovani) kazdé tfi roky.

Ockovani proti chripce je uzitecné pro osoby
vSech vékovych kategorii. Presto lze vymezit tri
specifické skupiny, u nichz chripka predstavu-
je vyznamné riziko. Jde predev$im o malé déti
mladsi péti let, osoby starsi Sedesati let a osoby
s chronickym onemocnénim (respira¢nim, kar-
diovaskuldrnim nebo metabolickym onemoc-

nénim, s cystickou fibrézou, poruchou ledvin,

Preventun Rlasik 30 tablet
tena: 115 Ki

Doporuiend davko 1 tableta denné.

anémii, poruchou imunitniho systému apod.).
U vSech téchto specifickych skupin predstavuje
chiipka vyznamné zvyseni rizika vzniku kom-
plikaci (zejména kardiovaskularni nebo respi-
racni onemocnéni) nebo pripadné zhorseni
ptivodniho chronického onemocnéni.

Vhodny ¢as k o¢kovani proti chiipce je vyme-
zeny jednak vyrobnimi moZnostmi (tj. kazdo-
ro¢ni vyroba nové chripkové vakciny), jednak
zacatkem chripkové sezony. Zpravidla se tedy
ockuje kazdorocné od zari do listopadu. Ocko-
vat proti chfipce je mozné i v dobé chripkové
sezony. Ochrana po ockovani vznikd zhruba
10-14 dni po podani vakciny a pretrvava mini-
malné po dobu Sesti mésict, coz je doba dosta-
te¢nd pro ochranu béhem planované piedpo-
kladané chripkové sezony.

Ockovani ma velky vyznam zejména u malych
déti mladsich dvou let. Ockovat lze vSak déti
stars$i Sesti mésicti (u mladsich nebyla klinicky
ovérena bezpecnost a ucinnost takového ocko-
vani). Déti mladsi tii let se ockuji podanim dvou
polovi¢nich davek (0,25 ml) v intervalu jedno-
ho meésice. Ockovat proti chripce lze téhotné
Zeny i kojici matky.

V Ceské republice se obvykle provadi o¢ko-
vani proti chtipce s odstupem dvou tydnt od
podani jiného oc¢kovani nezivou vakcinou a ¢ty

tydnd po podani jiné zZivé vakciny.
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LOGOPEDIE U BLANENSKE NEmMoCIC)

S hlifitim se zapisem do 1. tiidy se rodiie stale tustéji ptaoji: Md jit nose dité do Skoly? Je pFipravené?
Nemélo by zistat jesté rok doma? Je nose dité dost zralé? Zvlddne Skolu i Rdyi neumi jesté viechny hlisky?
Ma vidber et viiv na vstup ditéte do skoly?

V logopedické ambulanci se s témito otazkami
a obavami setkavame cely rok. A proto jsme se
rozhodli zodpovédét dotazy, které se opakuji nej-
Castéji.

Jakou roli hraje nedokonala vyslovnost ¢i
jina vada feci pri odkladu skolni dochazky?

Pokud VaSe dité nedokaze vyslovit néjakou
hlasku, nenf to jesté diivod nejit do Skoly. Samo-
ziejmé pokud je téchto nedokonalych ¢i chybéji-
cich hlasek vice, pak je vhodné se zamyslet. Je-li
feC vyrazné nesrozumitelnd, vazne-li slovni zaso-
ba, vyjadrovaci schopnosti, pripadné déla Vase
dité casté gramatické chyby, rozhodné je divod
pro odklad $kolni dochazky. Adekvatni vyslovnost
je z&klad pro nasledny nacvik ¢teni a psani. Tak jak
déti vyslovuji, tak vétSinou ¢tou a pisi.

Mnohé poruchy teCi jsou doprovazeny na-
ru$enim v oblasti sluchového vnimani, coz vede
k vyraznym problémiim v oblasti psani.

V logopedické ambulanci je na prvnim misté
kladen diiraz na rozvoj a zdokonaleni sluchového
vniméani. Casto rodi¢tim fikame, Ze je diileZité, zda
dité hlasku slysi a vi, kde se ve slové nachazi, nez
zda ji spravné vyslovuje.

Jak zjistit, zda na to moje dité jiz ma?

Nejjednodussim FeSenim, jak zjistit, zda je Vase
dité schopno zvladnout vstup do Skoly, je zeptat
se téch, ktef{ znaji VaSe dité dobfte. Ptejte se nej-
prve v matetské Skole, pediatra, logopeda. Jste-li

stale na pochybach, pak volte nestrannou osobu

a nechte dité projit vySetfenim v pedagogicko-
psychologické poradné.

Déti, které navstévuji logopedickou ambulan-
ci NB, prochazi orienta¢nim vySetienim Skolni
zralosti. RodiCe jsou pritomni pii diagnostice
a nasledné mohou svym détem pomoci dotréno-
vat oblasti, ve kterych se dité jeSté ne zcela orien-
tovalo.

Co délat, kdyZ se rozhodneme pro odklad
$kolni dochazky?

Dobre zvazte, zda je odklad vstupu do Skoly
pro Vase dité to nejlepsi. Neni vhodné volit danou

Logopedicka ambulance je v novém

0d 20. zari 2011 je logopedickd ambulance Nemocnice Blansko premisténa do 4. podlazi
budovy polikliniky. Nové prostory jsou na rozdil od ptvodnich v prizemi nemocnice mimo
dosah ,nemocnych pacienti“ dochazejicich k praktickym lékaitim a jsou vybaveny modernim
zarizenim s ohledem na détskou i dospélou klientelu.

V navaznosti na prestéhovani logopedické ambulance a zvyseni poctu déti ve 4. patie polikli-
niky, kde jsou také zubni ambulance, rozhodlo vedeni nemocnice o zrizeni zazemi pro détské
pacienty. ,Jsme sice nemocnice, kterd nema détské oddéleni, ale vnimame skutec¢nost, ze nasi
nemocnici détsti pacienti prochazi. Proto jsme se rozhodli vybudovat dva détské koutky, jeden
ve Ctvrtém patie polikliniky u noveé prestéhované logopedie a druhy v prostorech u motyla. Tyto
koutky nabizi zazemi pro déti a rodice. Déti mohou vyuzit dobu ¢ekani ctenim détskych casopi-
sti, malovanim nebo skladanim kostek. Déle jsme do nasi kantyny poridili détskou zidlicku na
krmeni nejmensich. Doufame, Ze nejen rodice, ale zejména déti, budou mit z novych prostor k
traveni doby ¢ekani v nemocnici radost,” fekla Katefina Ostra, tiskova mluvéi nemocnice. Objed-
navani do logopedické ambulance je mozné telefonicky ¢i osobné.

Kontakty: tel.: 516 838 391, logopedie@nemobk.cz, www.nemobk.cz.

variantu jen proto, Ze chcete ditéti prodlouZit ¢as
détstvi. Pokud mate rok navic, dobie promyslete,
co dal. Dany rok je dllezity a dava ditéti moZnost
dozrat. To vSak nejde samo od sebe, je vhodné
zvolit rizné programy, které ditéti pomohou.

Miizete také vyuzit preventivni program
KUPREV, ktery nabizi logopedicka ambulance.
Je zaméren hlavné na zlepSeni adaptability déti,
pomaha zvladnout 1épe a bez vétsich potizi vstup
ditéte do Skoly.

Mam dité ucit Cist a psat drive, nez nastoupi
do skoly?

Castou otazkou je, zda maji rodice své déti ucit
néco navic ¢i doptedu. Zde velmi zaleZi na zajmu
ditéte. Rozhodné cilené netrénujte cteni nebo
psani, zvlasté nema-li dité o tyto ¢innosti zajem.
MiZete pouze pomoci ditéti s pripravou na ¢teni
Ci psani. Dbejte na spravné drzeni psaciho nacini.
Poslouchejte s détmi, kde jsou jednotlivé hlasky,
ktera hlaska je ve slové prvni, hrajte slovni fotbal.

Jedna-li se o ditg, které se samo pt4 na jednotli-
va pismena, pak mu neodpirejte poznani a samo-
ziejmé odpovidejte. Nic nezkazite, naucite-li dité
sviij podpis tiskacimi pismeny.

Rozhodnuti, zda Vase dité ptjde ¢i nepdjde do
Skoly, je individualni. Vzdy zaleZi na rodicich nebo
zakonnych zastupcich ditéte. I presto, Ze uvazuje-
te o odkladu skolni dochazky, je nutné dostavit se
k zapisu a zde toto stanovisko sdélit. Dana $kola
bude poté rodice informovat o dal$im postupu. Ze
zakona je nutné toto rozhodnuti dolozit nejpozdé-

ji do konce kvétna.
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Uylusta jenk iskej k hodnoté 500 Ki jukékoliv zhoii v Iékarné N ice Blunsk
ylustete tajenku o ziskejte poukoz v hodnote ( Na JUREROIIV InO11 V IeRarne lemocnice sIGnsKo.

drZitel Zlatého mice

muzské jméno

zvire v Z00

autobusovy spoj

handcké mésto

vidadce hor

casti tela . .
UvPLnénou TRIENKU ODESLETE
sokolskd slavnost NA ADRESU:
Nemocnice Blansko, Sadova 33, 678
01 Blansko a na obalku napiste Krizovka.
I.E Uzavérka je 10. unora 2012, kdy probéh-
ne vylosovani péti vyherci poukazu, jejich
g 7 jména budou zverejnéna v nasledujicim
Z d‘ Ta‘vo tnlc @ pl’e S ¢isle a vyherci budou informovani telefo-
nicky nebo postou.

Uvnert Z minuLéno tista:

Pozvinka na

pdteR 17. 2. 2012 ve 20 hod.

Délnicky diim Blansko
@ &’ Stanislav Oldrich - Boskovice,
Hudba: Medium Blansko Bohatd tombola, obcerstveni Katefina Nejedld - Krokoéin,
Rezervace vstupenek bude probifiat na seRretaridtu feditelRy, Lenka Kalovd, telefon: 516 838 101. Helena Nejezchlebovd - Blansko,
h VSichni jsou srdecné zvdni. ") Dana Von’dalo:/a - Korenec,
Lubomir Bus - Blansko.

Rozris stomnatoLocické LSPP - BLAnenskA tast

Sluibu je k dispozici od 8 do 12 hodin.

Mimo vySe uvedenou dobu je sluzba zajisténa v Brné, Urazova nemocnice, Ponavka 6, tel.: 545 538 111. Ve véedni dny od 17 do 7 hodin. O sobotach,

nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.

Prosinec 17.12. MUDr. Rehotek Polikl. Blansko, Sadova 33 516 488 453
18.12. MUDr. Rehotek Polikl. Blansko, Sadova 33 516 488 453
24.12. MUDr. Semradova Sloup, Zemspol, 221 516 435 203

3.12. MUDr. Pokorna M. Blansko, Gellhornova 9 516412 422
25.12. MUDr. Statitkova Jedovnice, zdrav. stfedisko 516 442 726
4.12. MUDr. Pokorny M. _ Blansko, A. Dvofdka 4 516417621 56 12 MUDE Stojanov Polikl. Blansko, Sadova33 516 488 451
10.12. MUDr. Sev¢ikova R. Polikl. Blansko, Sadova 33 516 488 454 31.12. MUDr. Ho%ak Adamov, U Kostela 4 516 446 428

11.12. MUDr. Roth Ostrov, zdrav. stredisko 516 444 326 1.1. MUDr gtra]’tové Cerna Hora, zdrav. sttedisko 608 220 806
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Misto LOikovéHo oDDELEN JE Koini STROIONAR

0d 1. iijna roku 2011 skonfilo v blunenské nemocnici lbikové koini oddéleni. Misto toho jsou pacienti
s koinimi dingndzami zabezpeiovani formou tzv. koiniho stacioniie.

,V zadném pripadé to neznamena zadné
omezeni lékarské péce,” upozornila reditelka
nemocnice Vladimira Danihelkova s tim, Ze
fakticky to vypada tak, Ze ¢lovék rano prijde
do stacionare, absolvuje vSechny procedury,
které jsou pro zdarné vyléceni jeho diagnézy
potteba, a odpoledne odchazi zpatky domd.
Pokud ovSem jeho zdravotni stav vyzaduje
hospitalizaci, je umistén na jiném liZkovém
oddéleni Nemocnice Blansko.

,Pacientd s koznimi chorobami, ktefi potie-
buji lizkovou péci, je asi 20 - 30 procent.
Naprosta vétsSina lidi je schopna podstoupit
1é¢bu ve stacionafi a odejit domd. Je to lepsi
i pro vlastni psychickou pohodu ¢lovéka,” rek-
la Vladimira Danihelkova.

Podle reditelky byly dva dtvody, proc
doslo ke zruSeni lGzkového oddéleni. ,Za
prvni v ramci Jihomoravského kraje dochazi
k restrukturalizaci liZkové péce. Takze nas
k tomu vede snaha celého kraje o zeStihleni
svétové se pristupuje k tomu, Ze 1é¢ba koz-
nich onemocnéni se ptreklapi do formy polo-

ambulantni nebo ambulantni, a tito pacienti
nevyzaduji hospitalizaci na ldzku. Jsme jedi-
na nemocnice v ramci Jihomoravského kraje,
ktera uzavrela celé oddéleni. Jdeme vstric
celosvétovém trendu. Pouze tento zplsob
omezovani liizek je ten spravny. Je nejefektiv-

v

néjsi, nejekonomictéjsi, ale zaroven pri ném

nedojde k omezeni péce o pacienty. Pouze
se péce preklopi do ambulantni sféry. Nema
smysl snizovat lGzka po jednom nebo po dvou
napii¢ nemocnici, ale kdyz to ma mit efekt,
tak zaviit celé oddéleni,” vysvétlila reditelka.

KozZni stacionar sidli ve stavajicich prosto-

rach ldzkového kozniho oddéleni.

Den oTevRenVcH
DUERI NA IKTOVE
JEDNOTCE

Na neurologickém oddéleni Nemocnice Blan-
sko probéhl ve dnech 12. a 21. 9. 2011 v ramci
celorepublikové ~ kampané
30 dni pro 1é¢bu a prevenci
cévnich mozkovych prihod
Den otevienych dveri ikto-
vé jednotky neurologického
oddéleni.

Vice neZ padesati zijem-
cim byl zméfen krevni tlak,
hmotnost, vyska, vypoctena
hodnota BMI a na RDG oddé-
len{ provedeno ultrazvukové
vySetreni krkavic. Samozrej-
mosti byl dostatek edukac-
nich materiald. Navstévnici

si mohli prohlédnout vybaveni a prostiedi spe-
cializovaného pracovisté - iktové jednotky neu-
rologického oddéleni a nechybéla konzultace s
lékarem na téma rizika cévni mozkové piihody.

Po oba dny otevienych dveri byl pritomen
ilogoped. K dispozici byla ukazka terapeutické-
ho materiélu logopedie, stejné tak nové logope-
dické brozury slouzici k edukaci pacientli po

CMP - jak komunikovat s ¢lovékem, ktery ma
potize s vyjadfovanim, porozuménim, psanim
nebo ¢tenim.

Porucha reci je totizZ ¢asto prvotnim signa-
lem cévni mozkové prihody!

Cévni mozkova prihoda (CMP) je akutni stav,
ktery vyzaduje neodkladnou lékarskou péci.
Hlavni pfiznaky CMP jsou pokles tstniho kout-
ku, slabost horni nebo doln{ konéetiny na jedné
poloviné téla, ztrata citlivosti tvare nebo konce-
tin, zmatenost, dezorientace, porucha mluveni
a rozuméni, potize s chizi, rovnovahou, pocit
zavraté, nahlé rozmazané vidéni, nahla silna
bolest hlavy.

Pri podezieni na CMP necekejte! Pokud
se objevi néktery z priznaki volejte oka-
mzité 155!

Podékovani pattri vsem, ktefi si vazi svého
zdravi a prisli se dozvédét zase o néco vic o one-
mocnéni, které je druhou nejcastéjsi pricinou
tmrti ve vyspélych zemich (v CR je Cetnost asi
250 ptihod na 100 tisic obyvatel a rok).
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Nemocnice PROVADI SCREENING NADOR(U KOLOREKTA

Nemaotnice Blunsko ziskalu osvédieni o zofuzeni do Progrumu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

Na zéakladé rozhodnuti Komise Minister-
stva zdravotnictvi CR pro screening kolorek-
talniho karcinomu byla gastroenterologicka
ambulance Nemocnice Blansko po splnéni
naro¢nych Kritérii zafazena mezi centra pro
screeningovou kolonoskopii.

Rakovina kone¢niku a tlustého stieva
(kolorektalni karcinom) je v soucasné dobé
jednim z nejzavaznéjsich zdravotnich problé-
mi v na$i zemi. Ceska republika zaujima dlou-
hodobé prvni misto v Evropé ve vyskytu toho-
to onemocnéni a jedna se o druhé nejcastéjsi
zhoubné nadorové onemocnéni u nas. Kazdy
rok je zjisténo zhruba 8 000 novych ptipadd.
Cilem tzv. screeningu je zachytit toto onemoc-
néni v po¢ateénim stadiu, kdy je lé¢ba mno-
hem Gc¢innéjsi, méné zatézujici pro pacienta

a samozrejmé i levnéjsi.

Meronv vvSeTReni

V soucasné dobé se provadéji dvé metody
screeningu rakoviny tlustého stfeva a konec-
niku.

Jednak se vySetiuje stolice na pritomnost
skrytého (okultniho) krvaceni, které byva
prvnim ¢asnym priznakem tohoto onemoc-
néni. Toto vySetifeni by mélo byt provedeno

kazdoro¢né ve véku od 50 do 54 let a nasled-

Screening nddord Kolorekto.

né pak od 55 let véku jednou za dva roky,
zpravidla u praktického lékate. V pripadé
pozitivniho nalezu je pak pacient odeslan na
kolonoskopické vySetreni.

Druhou moznosti je primarni screenin-
gova kolonoskopie, kterou si mohou zvolit
pacienti star$i 55 let s moznosti opakovani
vzdy po 10 letech.

Screeningova kolonoskopie je po vsech
strankach spolehlivéjsi vySetfeni nez test
okultniho krvaceni do stolice. BEhem kolono-
skopického vySetreni 1ze dokonce odstranit
i podezielé vyristky (polypy) ve stievé, ¢imz
se pacient vyhne klasické operaci. Kolono-
skopie se vSak v ocich verejnosti netési dobré
povésti a fada pacientl z ni ma zna¢né oba-
vy. Nakolik jsou tyto obavy ale opodstatnéné?
Je potreba brat v potaz, zZe kazdy ¢lovék ma
ponékud odli$né nastaveny prah bolesti. Pro
nékteré lidi tak kolonoskopie nepredstavu-
je zadny vyraznéjsi problém, zatimco jini ji
naopak povazuji za velice neptijemny zazitek.
Diky tzv. analgosedaci (kombinaci analgetika
se sedativem) vSak lze dnes zmirnit bolesti-
vé pocity u citlivéjsich jedinct, kteri pak tuto
pivodné obavanou proceduru zvlddnou bez
jakéhokoli stradani. Krajni variantou je potom

celkova anestezie.

Kolonoskop je specidlni typ endoskopu
s kamerou na konci ohebné ,hadice”, ze které
je obraz pomoci optickych vlaken prenasen
na monitor. Hadice kolonoskopu mé primér
zhruba détského malicku.

Pri vlastnim vySetieni je tato ,hadice” vel-
mi opatrné zavedena do kone¢niku a nasledné
dale do tlustého stieva. Diky citlivému optic-
kému systému pozoruje lékar na monitoru
realny obraz stavu tlustého stfeva a dokaze
bezpecné rozpoznat i takova stadia onemoc-
néni, ktera nejsou zachytitelna rentgenologic-
kymi metodami.

Kolonoskop navic umoziiuje odebrativzor-
ky tkané pro dal$i posouzeni, a dokaze také
rovnou odstranit nezadouci polypy. Kolo-
noskopické vySetfeni Vam tak miize zachra-
nit zivot, aniz byste v budoucnosti museli
podstupovat daleko rozsahlejsi chirurgicky

zakrok.

Koe se ogJepnar?

Metodu screeningové kolonoskopie mohou
provadét jen vybrana pracovisté, jejichz kva-
lita je peclivé sledovana. V soucasné dobé tuto
metodu nabizi i Nemocnice Blansko na gast-
roenterologické ambulanci, kde je mozZno se
objednat na telefonnim ¢isle 516 838 302.
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