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Tiskova zprava Nemocnice Blansko:
Nemocnice Blansko obdrzela osvéd¢eni pro
screening nadoru kolorekta

Na zaklad¢é rozhodnuti Komise Ministerstva zdravotnictyi CR pro screening kolorektalniho
karcinomu byla gastroenterologickd ambulance®Nemocnice Blanske. po splnéni naro¢nych
kritérii zafazena mezi centra pro screeningoyvou kolonoskopii.

Rakovina kone¢niku a tlustého stfeva (kelorektalni karcinom) je v'soucasné dob¢ jednim
prvni misto v Evropé ve vyskytu tohote onemocnéni a jedna se o druhé nejcastéjsi zhoubné
nadorové onemocnéni wnas: Kazdy rok jezjisténo zhruba 8 000 novych ptipadi. Cilem tzv.
screeningu je zachytit toto:onemocnéni v pocateénim stadiu, kdy je 1é¢ba mnohem u¢inné;jsi,
mén¢ zatézujici pro pacienta‘a samoziejme i levnejsi.

V soucasné&dobé se provadéji-dvé metody screeningu rakoviny tlustého stfeva a konecniku.
Jednak se vySettfuje stolice na pritomnost skrytého (okultniho) krvaceni, které byva prvnim
casnym ptiznakem tohoto onemocnéni, Toto vysetieni by mélo byt provedeno kazdoro¢né ve
véku od 50:do 54 let a nasledné-pak od 55 let véku jednou za dva roky, zpravidla u
praktického lékate. V piipadé pozitivniho nalezu je pak pacient odeslan na kolonoskopické
vySetieni.

Druhou moznosti je.primarni sereeningova kolonoskopie, kterou si mohou zvolit pacienti
star§i 55 let s moznostiopakovéani vzdy po 10 letech.

Screeningova kolonoskopie je po vSech strankach spolehlivéjsi vySetieni nezZ test okultniho
krvaceni do stolice. Béhem kolonoskopického vySetfeni lze dokonce odstranit i podezielé
vyrustky (polypy) ve stfeveé, ¢imz se pacient vyhne klasické operaci. Kolonoskopie se vSak v
oc¢ich vetejnosti netési dobré povésti a fada pacientd z ni ma zna¢né obavy. Nakolik jsou tyto
obavy ale opodstatnéné? Je potieba brat v potaz, ze kazdy clovék ma ponckud odlisné
nastaveny prah bolesti. Pro nékteré lidi tak kolonoskopie nepiedstavuje zadny vyrazngjsi
problém, zatimco jini ji naopak povazuji za velice neptijemny zazitek. Diky tzv. analgosedaci
(kombinaci analgetika se sedativem) vsSak lze dnes zmirnit bolestivé pocity u citlivéjSich
jedincii, kteti pak tuto piivodné obavanou proceduru zvladnou bez jakéhokoli stradani. Krajni
variantou je potom celkové anestezie.
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Kolonoskop je specidlni typ endoskopu s kamerou na konci ohebné ,hadice”, ze které je
obraz pomoci optickych vlaken pfenaSen na monitor. Pfi vlastnim vySetfeni je tato sonda
velmi opatrné zavedena do kone¢niku a nasledn¢ dale do tlustého stieva. Diky citlivému
optickému systému pozoruje 1ékatf na monitoru redlny obraz stavu tlustého stieva a dokaze
bezpecné rozpoznat i takova stadia onemocnéni, kterd nejsou zachytitelnd rentgenologickymi
metodami. Kolonoskop navic umozituje odebrat i vzorky tkané pro dalsi posouzeni, a dokaze
také rovnou odstranit nezadouci polypy. Kolonoskopické vysetieni Vam tak mlze zachrénit
zivot, aniz byste v budoucnosti museli podstupovat daleko rozséhlejsi chirurgicky zakrok.

Metodu screeningové kolonoskopie vSak mohou provadét jen vybrand pracovisté, jejichz

kvalita je peclivé sledovana. V soucasné dob¢ tuto metodu nabizi i Nemocnice Blansko na
gastroenterologické ambulanci, kde je moZno se objednat na ¢isle 516 838 302.

V Blansku dne 24.11.2011

MUDr. Jaroslav Kubi$ MUDr. Vladimira Danihelkova, MBA
naméstek pro 1écebné preventivni péci feditelka
Nemocnice Blansko Nemocnice Blansko
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