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Mili ¢tendri,

do rukou se vam dostdvd nové cislo
nemocnicniho zpravodaje.

BliZi se prdzdniny, ¢as dovolenych, pro-
to jsme ndsledujici Cislo zamérili na rady,
tipy a ndpady, jak si toto roc¢ni obdobi
dokonale uZit a vyvarovat se neprijem-
nostem a problémuam.

Hlavnim tématem je dovolend. Radi
bychom Vdm dali alespori pdr praktic-
kych rad na cestu. Napriklad jak md byt
vybavena autolékdrnicka, vyrdZite-li au-
tem, jaké léky si vzit s sebou, jakd rizi-
ka na Vas cihaji pri dlouhém pobytu na
slunci, jak dodrZovat pitni reZit a dalsi.

S prdazdninami souvisi i jedna velmi
neprijemnd statistika. Dochdzi k nej-
véetsimu poctu urazi deéti. V rozhovoru
s lékarkou Vam jednak prozradime, jaké
urazy jsou nejcastéjsi, ale také jak jim co
nejlépe predchdzet.

Vite, Ze chripka hrozi i v Iété? Chodite
rddi na houby? Bojite se klistat? Mdte
v lété problémy se svymi vlasy? | infor-
mace k témto tématum nechybi v letni
poradné. Samozrejmosti jsou aktuali-
ty z déni v nemocnici, kriZovka o ceny
a prehled lékarské sluzby prvni pomoci.

Doufam, Ze kaZdy z Vas si pri cteni let-
ni poradny najde to, co ho zaujme. Preji
Vam krdsné Iéto piné slunicka.

/}mr\_:b

MUDr. Vladimira Danihelkovd, MBA
reditelka Nemocnice Blansko

Abyste si mohli v klidu odpocinout a nacerpat

novou energii, je tfeba se na dovolenou radné
nachystat. Podcenovat pripravy se rozhodné
nevyplati. Nékolik rad a navodd, jak bez stresu

,prezit” cestu za odpocinkem, najdete na strané 2.
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Jak nn opALovANI

Rada lidi se v 16té sna%i dosahnout do bron-
zova opaleného téla. Jak to ale udélat, aby neza-
tézovali svoji pokozku nezdravymi slune¢nimi
paprsky?

HYDRATUJTE - Uz tyden pred zacatkem
dovolené, na niz se budete intenzivné slunit,
byste méli zalit s hydrataci kiize. To zname-
nd pouzivat denné hydrata¢ni télova mléka
a krémy na oblicej. Slunce, UV zafeni i vitr
ktzi vysusuji, a tak si i na dovolenou vezméte
zasobu téchto pripravkd. Plati to i o hydrataci
zevnitl - nezanedbavejte pitny rezim.

MAZTE SE - Nenatirejte se aZ na plaZi nebo
na koupalisti. Nejlepsi je nanést krémy a opalo-
vaci oleje asi ptil hodiny ptred opalovanim, tedy
pred odchodem na slunce. Teprve pak budou
tyto pripravky ucinné. Pravidelné natirani by
se mélo opakovat kazdé 2 az 3 hodiny.

PRES POLEDNE VE STINU - béhem poledne,
kdy je slunec¢ni aktivita nejsilnéjsi, se na pri-
mém slunci zdrzujte jen minimalné. Idealni je
pobyt ve stinu, protoZe i v ném se pomalu vase
télo opaluje. Paprsky se totiz odrazeji napri-
klad od vody nebo pisku.

ZACNETE S PREDSTIHEM - je dobré uz par
tydni pied dovolenou zadit s pravidelnym leh-
kym opalovanim. K tomu ptidejte piti mrkvové
$tavy nebo tabletky s karotenem a na plazich
pak zapadnete mezi domorodce. Ale pozor,
vSechny pripravky na udrzeni barvy konzu-

mujte v rozumné mire.

Pitn¢ Reiim

Pamatujte, Ze subjektivni pocit zizné ani zdale-
ka neodpovida skutecné potrebé tekutin. Sprav-
né bychom méli pit i kdyZz Zizent nemame. Pocit
Zizné by pro nas mél byt az varovnym signalem
a nemél byt tim, co nas vede k ptijmu tekutin.

Détsky organismus je mnohem citlivéjsi na
ztraty tekutin, nez organismus dospélého ¢lo-
véka, a také je k nim nachylnéjsi. Cim je dité
mensi, tim relativné vétsSi ma jeho organismus
obsah vody a zarovei vyssi naroky na piijem
tekutin. Dité ma v porovnani s dospélymi také
vétsi télesny povrch a i povrch dychacich cest,
kterymi se voda z téla také ztraci. Pozor na pre-
hrati ditéte pii aktivnim sportovani anebo pri
hre, pohlidejte, aby se dité pro velky zapal ze
hry nezapominalo poiadné napit!

Pocit Zizné je totiz u nékterych lidi oslabeny.
Zvlasté u lidi starsich. NiZsi pocit Zizné mivaji
Casto také Zeny. Za béznych podminek ztraci
nase télo asi 1,85 - 2,6 litrd tekutin denné, a to
moci, dychanim ¢i pocenim. Teplé letni pocasi,

které nas nyni provazi, riziko dehydratace jes-

té zvysuje, nebot pravé kvili zvy$enému poce-
ni sniZujeme teplotu naseho téla.

K nejvhodnéj$im napojim, které miizeme
vyuzivat ke stalé konzumaci, patii obyCejna
pitnd voda z vodovodu, piipadné vody bale-
né (kojenecké, pramenité ¢i slabé minerali-
zované prirodni vody bez oxidu uhli¢itého),
zelené a ovocné caje, vodou redéné ovocné ¢i
zeleninové cukrem neprislazované ptirodni
Stavy. Vhodnymi zdroji tekutin jsou také ovo-
ce a zelenina jako naptiklad rajcata, okurky,
melouny, jahody nebo citrusy. Zapominat by-
chom neméli také na polévky.

V Cernych cajich a kavé je obsaZen kofein,
coz je latka, kterda ma mocCopudné ucinky a tim
ztraty tekutin zvySuje. Musime tedy pama-
tovat na to, ze dame-li si kavu, méli bychom
k ni vypit i jeSté jednou takové mnozstvi jiné
tekutiny. Mocopudné ucinky maji také alkoho-
lické napoje. Nejsou tedy vhodné pro doplnéni
naseho pitného rezimu. Nehledé také na dalsi
nepiijemné privodni jevy konzumace alkoho-
lu. Zcela vyjimeéné bychom méli pit rtizné sla-
zené napoje (limonady, kolové napoje, ochuce-
né mineralizované prirodni vody).

Dale také energetické napoje a ovocné nek-
tary. Tyto napoje obsahuji pomérné vysoké
mnozstvi cukru, coZ zvysuje pocit Zizné a navic
prijimdme zbyte¢né velké mnozZstvi energie,

které ¢asto ani nevyuzijeme.

LérARnIEKA nA esTy
Léto je za dvefmi a s nim prijde i doba dovo-
lenych, zajezdl a cestovani. VétSina z nas na
zazitky z cest vzpomina po cely rok a nékteré

historky se dokonce dostanou na ¢estné misto

ve zlatém rodinném fondu. Chcete-li, aby vase

pribéhy z dovolené byly praveé tak letné odleh-
¢ené, jak maji byt, je tieba se pred dovolenou
radné pripravit a nezapomenout do kufru
zabalit také dobie vybavenou cestovni lékar-

nicku.

Jedete-li na dovolenou s détmi, je dobré
byt pripraven na drobné odérky c¢i rozbita
kolena. Urazy se v$ak nevyhybaji ani dospé-
lym - zakopnuti, prisaté klisté nebo odfenina
z bazénu miiZe potkat kazdého. Proto je dobré
mit s sebou preventivné bali¢ek naplasti riz-
nych velikosti, které ocenite i p¥i otlaceninach
¢i puchytich. Vezméte si také desinfekcni sprej,
hojivou masti¢ku na rany, malé nizky, pinzetu

a pripadné teplomér.

e prostiedky pro ochranu pokozky - Pan-
thenol na spalenou kiizi, opalovaci krémy
s dostate¢nym faktorem, jelent 13j

e naplasti vSech velikosti, dezinfekce,
teplomér

e  zakladni 1éky - na zazivaci potize Zivocis-
né uhli (v pripadé cest na exoticka mis-
ta jako je Egypt aj. pouzijte prostiredky
mistni - Antinal nebo Drotazide), 1éky
na alergické reakce (Zyrtec aj.), 1éky pro-
ti horecce a bolestem (Ibalgin, Paralen),
kapky na kasel a kapky do nosu v pripadé
malych déti

¢ repelent proti hmyzu (klistata, komari)
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LéTo A PRAZDNINY JSOU PRO DETI
RIZIKOUYM OBDOBIM

Blifi se léto. No déti {ekd na jedné strané vytouiené dvoumasiini voino, nu strané druhé jsou prazdning
1 hlediska réznych zranéni rizikovgm ohdohim. Nebezpeti na né tihad na silnicich i v pFirodé.
Vice prozradila tiskova mluvii Zdravotnické zachronné sluihy Jihomoravského kraje Burhora Zuchovi.

Rika se, Ze léto, ¢as prazdnin, je nejhor-
$im obdobim na vrazy, zranéni a nehody
déti. MiiZete to potvrdit?

Ano. Zachranna sluzba v 1été vyjizdi k vét-
$imu poctu Grazh déti. Co se tyce dopravnich
nehod, tak nejvice jich je vzdy zacatkem prazd-
nin, kdy evidujeme vétsi pocet déti, které jsou

srazené automobilem.

Kolik v tuto dobu o$etrite piipadi?

V loniském roce jsme o prazdninach oSetrili
143 déti do patnacti let, rok predtim to bylo
(97), néasledovaly zlomeniny (22) a poranéni
patere-panve (10).

Miizete byt Kkonkrétnéjsi a prozradit,
o jaké irazy se jedna?

KdyZ opomeneme drobné urazy pii sportu,
jako jsou napriklad pady na kole a kole¢kovych
bruslich, zranéni pfi mi¢ovych hrach atd., tak
velkym problémem je tonuti. Bohuzel velmi
Casto nejde o tonuti na verejnych koupalis-
tich, ale u mensich déti v domacich bazénech.
Stars{ teenagefi si zase v domacich bazénech
zplsobuji tézka poranéni patere. VétSinou je
obdobny scénaf, vliv alkoholu, zadbava a skok
do domaciho bazénu. Na konci pak dozivotni

poranéni patefe.

A dalsi...

Urcitou skupin tvoii pady z vysky. Déti
vymysleji zdbavu jako je lezeni po stromech,
sttechdch a dalSich vysSkach. Tato zranéni
byvaji velmi zavazna. Poranéni proudem vyso-
kého napéti je bohuzel ¢asto spojeno se smrti.
Stavaji se napft. pti lezeni na odstavené vlakové
soupravy. Jde o jednotlivé pripady, ale s tragic-
kym koncem.

VSechny pripady asi nekonci pouze oSetie-
nim lékait zdravotnické zachranné sluzby?

Spoustu drobnéjsich tirazd zachranna sluzba

neeviduje. Pokud nejde o ohrozeni Zivota, nebo
zavazny uraz, ¢i Uraz nékde na verejnosti, neni
aktéry volana zachranna sluzba. Proto nejsme
schopni podat kompletni statistiku détskych
urazd.

Na druhé strané chci fict, Ze pokud prijedeme,
tak jen minimum lehouckych zranéni ponecha-
vame po vySetieni na misté. [ pri zjevné lehkém
urazu se muze projevit zavazna komplikace.
Proto jsou pacienti transportovani na definitivn{
a komplexni vySetfeni do nemocnice. Diagnos-
tické mozZnosti jsou v terénu omezené, pritom
napf. poranéni koncetiny vyZaduje rentgenové
vySetfeni, a to je mozné pouze v nemocnici.
jsou po stabilizovani na misté transportovany
pfimo z terénu na specializovand pracovisté
a nasledné vyzaduji dlouhodobou péci.

Porad'te rodi¢iim, jak takovym udalostem
piredchazet?

Rodice asi nikdy nejsou schopni tplné zabra-

nit drazu. Je vSak nutné myslet na prevenci
a dité dostatecné poucit o rizicich jednotli-
vych Cinnosti. Zejména détem poridit vSechny
ochranné pomticky jako jsou helmy, chranice
atd. Jiz béznd jizda na kole bez helmy totiz

muize stat dité Zivot.

Jak jsou na tom viibec déti a dospéli
s poskytovanim prvni pomoci?

VSeobecné se lidé snazi poskytovat prvni
pomoc, ale poiad koluje spousta mytd, které
mohou byt naopak Skodlivé. Paradoxné déti
maji mnohdy vétsi odvahu pomoci zranénému
nez dospéli. Pokud si kdokoliv neni jisty, jak
pomoci, staci zavolat na tisfiovou linku 155
a operatorka, kromé toho, Ze posle zachran-
ny tym, Vam bude krok po kroku radit, jak
postizenému pomoci. Proto neni viibec nutné
mit z prvni pomoci strach. Zejména u tézkych

stavll rozhoduje o $anci doty¢tného na preziti

pravé laicky zachrance.
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RLiSinTA — STRASAK NEJEN LETNiCH mEsich

wa

Letni dny likaji k vyletu do pFirody. Ta poskytuje Gtotisté mnoha fivoiisngm druhdm. Po setkini s néktergmi
1 nich nemusime vyviznout bez dhony. U lété se nejiustéji potykame s nemocemi piendSenymi klistétem.

Pred klistovou encefalitidou se nejlépe ochra-
nime, pokud zabranime KkliStéti, aby se na nas
prisalo. Jdeme-li do ptirody, vezmeme si pevnou
obuv, ponozky a kalhoty stazené do ponoZek. Na
kazi pouzivime repelenty a na odév insekticidy.
KliStata se nevyskytuji prili§ vysoko, maximalné
do vysky 60 centimetrii od zemé.

KdyZ uz na kdzi nalezneme prisaté Kklisté,
je potfeba co nejrychleji ho spravné odstra-
nit. Pfi odstranovani klistéte misto prisati a
samotné klisté zakdpneme dezinfek¢nim roz-
tokem a poc¢kame asi pét minut. Poté pouzije-
me kleSticky urcené k vyndavani klistat. KliSté
zachytime tésné u klize a kyvavym pohybem
jej opatrné odstranime. Misto nakonec zno-
vu potreme dezinfekci. Pokud si neumime s
odstranénim klistéte poradit sami, je nejlepsi

vyhledat 1ékare.

Piiznakv nakazy
Prvné je inkuba¢ni doba s obdobim bez obtizi

(7 aZ 14 dnt, miiZe to byt i mésic). V prvni fazi se

objevuje bolest hlavy, inava, horecka, nevolnost

abolesti svalii a kloubti. Po nékolika dnech obtize
samy odezni. Poté zpravidla nasleduje obdobi
jednoho az dvou tydnt bez priznaki. V druhé fazi
dojde k nastupu krutych bolesti hlavy, které jsou
provazeny horeckami. Nemocny je svétlopla-
chy, pridava se nevolnost a zvraceni. Pfiznakem
poskozeni nervového systému je ztuhnuti svald
na $iji, svalovy tfes, nervové obrny, zavraté, poru-

chy spanku, poruchy paméti a dezorientace.

Otxovani

Ockovat je mozné kdykoliv béhem roku, tedy
nejen pred zacatkem KkliStové sezony, jak vétSina
lidi predpoklada. Vakcinaci provadi na pozadani
prakticky 1ékar. O¢kovaci latku je nutno hradit a
jeji cena se pohybuje okolo 550 K¢. Nékteré zdra-
votni pojistovny poskytuji svym klientim pii-

spévek na ockovani proti kliStové encefalitidé.

Cesi jsou narod houbati. JenZe ptfjemna pro-
chazka lesem spojena se sbérem hub se miize
brzy zménit v nejptijemnost. Lékari rocné resi
stovKky otrav houbami.

Jak tomu predejit?

Sbirejte pouze ty houby, které dobfe zna-
te. Pokud nejste skute¢ny znalec, vyhybejte se

slozitym rodim a vSemu, kde hrozi riziko zamé-
ny. Pfi sebemensi pochybnosti nechte houbu byt.
Vyhybejte se oblastem, kde by se mohly v houbach
koncentrovat nebezpec¢né kontaminanty (okraje
cest s rusnou automobilovou dopravou, skladky,
vselijak zamorena Gzemi). Nesbirejte prilis staré
houby, v nichz uz zacaly hnilobné procesy. Totéz
plati pro houby premrzlé. Nesbirejte prilis mladé
houby, u kterych nejde druh bezpec¢né poznat.

Priznaky otravy houbami: nevolnost, nuceni

na zvraceni, zavraté a poruchy vidéni, zrychle-
ni nebo zpomaleni pulzu, vyrazny vzestup nebo
pokles teploty, pocit tthy v koncetinach, dusnost,
srde¢ni potize, bezvédomi (u tézkych otrav), sla-
bost, Uinava, apatie, pocit dezorientace, halucina-
ce, svalové zaskuby, kiece. Pii podezieni na otravu
okamZité zavolejte zachrannou sluzbu a snazte se
vyvolat u postizeného zvraceni. Pokud je to moz-
né, zajistéte zbytky hub, tieba i ze zvratkd. Pomiize

to k rychlejsi indetifikaci hub a k v€asné 1é¢bé.

Ulété a poidtkem podzimu navstévuje
ordinad gynekologn vite padentek

e

s mykdzou. Nepiijemné obtiie juko
paleni o svédéni zevnich genitdlii
a hily vytok tripi v této dobhé podie

P
lékoiv tii ze &yi ien.

Vysoké letni teploty ovliviiuji i stav sliz-
nic. Prechody z klimatizovanych mistnosti do
rozpalenych ulic nabouravaji imunitu. Riziko
onemocnéni stoupd i pri koupani - sliznicim
nesvéd¢i chemicky upravend voda bazénd ani

mikroorganismy v prirodnich nadrzich.

Mykdzy se vice objevuji u Zen, které se l1éci
antibiotiky ¢i uzivaji hormonalni antikoncepci,
Castéjsi jsou také u diabeticek. Vliv na rozvoj
infekce ma i psychicky stres. K rozvoji prispi-
va nadmérna konzumace sladkosti, proto by je
Zeny nachylné k mykézam mély omezit. Toto
doporucenti plati i pro Zeny s nadvahou.

Muzi s touto infekci obvykle neciti potize, jsou
ale nosici a mohou nakazit partnerku. Kvasinky
rodu Candida, které vaginalni mykézu zptsobu-
ji, jsou soucasti prirozené posevni mikrofldry.
Problémy nastavaji ve chvili, kdy se rovnovaha
narusi a kvasinky se pfemnozi.

Zeny se sklonem k mykézam by mély v intim-

ni hygiené uplné vynechat parfémovana mydla
a gely, byt jsou podle napisu na obalu k tomu
urcena. Po koupeli by se vzdy mély Zeny dokona-
le utfit, mély by nosit jen bavinéné spodni pradlo
a z Satniku vyradit prilis tésné obleceni. Pacient-
ky by se nemély 1é¢it samy vyplachy vodou ¢i
hefmankovym nélevem.

Prvni pomoc jim poskytnou vaginalni ¢ipky
a pény, které prostiedi pochvy upravi. Zeny si
mohou vybrat ze Siroké nabidky volné prodej-
nych pripravkd v 1ékarnach. Pokud obtize trvaji
i pti této 1é¢bé déle nez tfi dny a Zena ma boles-
ti pfi moceni a pohlavnim styku, rozhodné by
meéla vyhledat 1ékare.
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Ihuvé slunce, slund vada, pisek, vitr o prach jsou ndstrahou pro vase viasy. Bez kvalitni péie budou po

vy

dovolené kiehii u sussi, ztrati pruinost a hebkost. Uite nei kdy jindy si tak v lété porost hlavy
iddd regeneraini zdbaly o ozdravné Rory.

Vlasy, stejné jako plet, je tfeba
chranit. Vhodné jsou pripravky,
které obsahuji vitamin E. V letni
vybavé nesméji chybét pripravky
s ochrannym filtrem. K dispozici
jsou v podobé spreje a jejich aplika-
ce je snadna a rychla. Nezanechava-
ji Z&dné mastné stopy.

Nejucinnéj$i ochranou pred let-
nim sluncem jsou Kklobouky, slu-
necniky ¢i prirozeny stin. Vhodné
je ale také pouzivani laki na vlasy,
pénovych tuzidel a geld s UV filt-
rem. Vlasim dodaji vyZivné latky
a zabrani jejich nadmérnému vysu-
Sovani. Zaroven obsahuji ochranné
UV filtry, podobné jako opalovaci
krémy. Odbornici doporucuji apli-
kovat vlasové pripravky pti slunéni
jednou az dvakrat denné. Gely jsou
idealni pro krat$i vlasy, mléka na |
vlasy polodlouhé i dlouhé.

VSechny typy vlasl, at uz rov-

né, kudrnaté, blond, tmavé nebo

rusé pry reaguji na slunec¢ni paprs-
ky stejné. Vlasy barvené, odbarvené
nebo melirované se na slunci rychleji
oslabené a vysusSené, a tedy i vice
nachylné skodlivym vliviim ze slu-
nec¢niho zafeni. Jednou za tyden by se
meéla aplikovat vyzivna kara. Zvlastni
péci si zadaji uméle prodlouzené ci
zhusténé vlasy, jsou to totiz mrtvé
vlasy.

Slunce mé ovSem i pozitivni vliv na
vlasy. Pfimérend davka slunec¢niho
zatreni plsobi na pokozku dezinfek¢-
né. Suché letni pocasi zlepsuje koz-
ni problémy s lupy. V 1été vétSinou
nepozorujeme ani zvySené vypada-
vani vlasu.

Pfiznivy vliv slune¢niho zarenf
vSak plati pouze v pripadé primére-
ného vystavovani se paprskim. Po
Castém a nekontrolovaném slunéni
jsou vlasy vysuSené, vybledlé, bez

lesku a snadno se lamou.

PozoR: (HRIPKR HROZi 1 U LETE

Pokud mate chiipku spojenou
pouze s podzimnimi pliskonicemi, je
naiase pirehodnotit ndzor. Chiipkovitd
onemotnéni vim mohou zRazit i letni
dovolenou.

Lemi n stiteuni chitiPKA

Chripku a chripkovita onemocnéni poji pouze
nékolik spole¢nych priznakd. Byva pfinich celko-
va schvacenost, bolesti kloubt, bolesti hlavy. Tep-
lota miiZze vystoupat rovnéz velmi vysoko. Délka
trvani chiipky a chiipkovitych onemocnéni byva
také podobnj, jeden tyden az deset dni.

Nejznaméjsi chorobou s chiipkou v nazvu je
tzv. stfevni chiipka. MiiZe vas prepadnout kdyko-
liv béhem roku. Tuto nemoc zptsobuji viry, i nék-

teré bakterie, tzv. enterokoky. Hlavnimi projevy

jsou kaSovité az vodnaté prijmy, nechutenstvi,
nevolnost i zvraceni, ¢asto i bolesti bricha.

V teplych obdobich roku se hovori o tzv. letni
chripce. Ve skutecnosti se jedna o zanét dycha-
cich cest, ktery zplsobuji zcela jiné viry nez
virus chiipky. Nékdy se o letni chiipce hovori
v souvislosti s jakymkoliv letnim onemocnénim
dychacich cest, u néhoZ neni jasné stanovena
jina diagnéza (napriklad angina). Projevy mohou
kromé téch spoletnych s chripkou zahrnovat

navic rymu a kasel.

ok e 1€Em

Letni i stievni chiipka jsou ve véts$iné pripadi
lehk4 onemocnéni, kterd se obvykle upravi bez
specialni medikamentézni 1é¢by. U letni chiipky
Casto stadi tekutiny, klid na 1tzku, ptipadné 1éky

ke snizeni teploty. Stfevni chiipka vyzaduje navic

vétSinou jen dietu (ryZe, mrkev, suchary) a pfti-
padné Zivocisné uhli.

Pozor - je nutno mit na paméti, Ze i tyto nemo-
ci mohou mit tézsi priibéh, ktery vyzaduje zasah
lékare. Napiiklad prijmové onemocnéni kojence
muzZe vést k nebezpecné ztraté tekutin s nutnos-
ti 1é¢by v nemocnici. Bakteridlni prijmy mohou
byt zplisobeny i agresivnimi bakteriemi, na které
byva potieba zautocit antibiotiky. Jako ,stievni
chripka“ se také mohou projevovat rtizné otravy.

Za ,letni chiipku“ se zejména na pocatku one-
mocnéni miZze maskovat nebezpe¢nid meningi-
tida nebo encefalitida, tj. zanét mozkovych blan
nebo mozku. P¥ipadné se z pivodniho lehkého
nachlazeni mtiZe vyvinout zanét pridusek nebo
zanét plic. Proto stale plati, Ze se vSemi podezie-
lymi priznaky a obtiZemi je tfeba navstivit 1ékare,

aby se vCas mohla zahajit nejvhodné;jsi 1é¢ba.
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Riiiovkn o env

Uyluitéte tajenku a ziskejte poukaz v hodnoté 500 Ki no jokékoliv zhoii v 1éRdrné Nemocnice Blansko.

obec u Kunstdtu

zemédélska plocha

identifikacni ¢islo organizace

div¢i jméno

komplikace

tropické ovoce

den v tydnu

Vyplnénou tajenku odeslete na adresu: Nemocnice Blansko, Sadova 33, 678 01 Blansko a na obalku napiste Krizovka. Uzavérka je 5. srpna 2011, kdy

probéhne vylosovani péti vyhercii poukazu, jejich jména budou zvefejnéna v nasledujicim ¢isle a vyherci budou informovani telefonicky nebo postou.

Vyherci z minulého ¢isla: Frantisek Slavicek, Drnovice, Lenka Trnkovd, Klepacov, Jana Hordkovd, Boritov,
Blanka Bockovd, Letovice, BoZena Hrdd, Rdjec - Jesti‘ebi.

Rozris stomaroLocické LSPP - BLAnenskA st

Sluiba je K dispozici od 8 do 12 hodin.

Mimo vySe uvedenou dobu je sluzba zajiSténa v Brné, Urazova nemocnice, Ponavka 6, tel.: 545 538 111. Ve véedni dny od 17 do 7 hodin. O sobotach,

nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.

éerven 10.7. MUDr. Vrtélova Polikl.Blansko, Sadova 33 516 488 455
16.7. MUDr. Sevtikova B. Blansko, Svitavska 1A 516 416 386
4.6. MUDr. Statikova Jedovnice, zdrav. stiedisko 516 442 726 17.7. MUDr. Kulhankova Kfrtiny, zdrav. sttedisko 516 439 190
5.6. MUDr. Stojanov Polikl. Blansko, Sadova 33 516 488 451 23.7.  MUDr. Jilkova Rdjec, Ol Blazka 145 516 410 786
11.6. MDDr Svita¢ Blansko, Prazska 1b 516 418 787 24.7. MUDr. Houdkova Blansko, Prazska 1b 731 144 155
12.6. MUDr Sevéikova B. Blansko, Svitavska 1A 516 416 386 30.7. MUDr. KlapuSova Polikl. Blansko, Sadova 33 516 488 452
18.6. MUDr SevéikovaR.  Polikl. Blansko, Sadova 33 516 488 454 31.7. MUDr. Kovandova Polikl. Blansko, Sadova 33 516 488 450
19.6. MUDr. Strajtové Cernd Hora, zdrav. sttedisko 608 220 806
25.6. MUDr. Svendova Krtiny, zdrav. stfedisko 516 439 404 Srpen
26.6. MUDr. Tomastikova Adamov, Smet.ndm. 327 516 446 398
. 6.8. MUDr. Pokorni M. Blansko, Gellhornova 9 516412 422
Cervenec 7.8.  MUDr. Kupkova Polikl. Blansko, Sadova 33 516 488 457
13.8. MUDr. Lanikova Polikl. Blansko, Sadova 33 516 488 456
2.7. MUDr. Hepp Réjec, Safranice 101 516 434 055 14.8. MUDr. Levova Adamov, Smet. nam. 327 516 447 606
3.7. MUDr. Well Adamov, Smet. nAm. 327 516 447 605 20.8. MUDr. Klapusova Polikl. Blansko, Sadova 33 516 488 452
5.7. MUDr. Handkova Blansko, Prazska 1b 516418 788 21.8. MUDr. Pauli¢kova Cerna Hora, zdrav. stfedisko 725 415 615
6.7. MUDr. Havlova Blansko, Prazska 1b 516418 786 27.8. MUDr. Jurakova Blansko, Prazska 1b 731144 155
9.7. MUDr. Hosova Réjec, zdrav. stiedisko 516432 138 28.8. MUDr. Pokorny M. Blansko, A. Dvoréka 4 516417 621
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Riditdm, détem, zkrdtko viem, Kte- e

Fi si vaii fivota, je urieno vyset-
ieni Krevni skupiny, které hudou
od tervna provadét v blanenské
nemaocnici.

Ruku na srdce. Vite, jakou mate krevni sku-
pinu? Troufam si tvrdit, Ze spousta z vas opo-
védéla ne. Pfitom pravé tato znalost vim muize
zachranit Zivot. Velmi dtlezitad je napriklad
pri urazech, autonehodach, pro déti, téhotné
Zeny, pri trasfuzich a trasplantacich.

Zakladnim predpokladem pro moZnost
nahrady ztracené krve krvi darce je jejich

e

vzajemna slucitelnost. Prijemce i darce musi

NEMOCNICE BLANSKO

Sadova 33, 678 31 Blansko <
tel: 516 838 111 e
IC: 003 86 634, DIC:CZ00386634

zapsdna v OR u KS Brno, oddil Pr, vlozka 1603

jesté NEZNATE
SVOJIRKREVNI SKUPINU?
VYSETRENI
KREVNI SKUPINY
pro Fidiée, déti
a vsechny,
kdo si vazi zivota

VYSLEDEK VYSETRENI KREVNi SKUPINY JE VYDAN JAKO ORIGINAL NA ZALAMINOVANE KARTICCE
(véetné razitka zafizeni, data provedeni, jména a podpisu laborantky, kteréa vysetfeni provedla)

e |
L atike| L1 atike]
Jméno: OSTRA Katefina :‘"‘dé"?i, ) ﬂiﬁ:‘/m:eﬁna

s lodne cislo:
Rodné dislo: mm/mm foto 3.5¢4.5 cm Krevni skupina: A Rh(D)pozitivni
Krevni skupina: A Rh(D)pozitivni Vysetil: 16,2011

Voméackova

Vysetiil: 1.6.2011 75 | NEMOCNICE BLANSKO 75 | NEMOCNICE BLANSKO

Voméékové 101 | Oddéleni klinickych laboratofi 101 | Oddéleni klinickych laboratofi
529

Mate moznost vybéru: bez fotografie Typ I. / s fotografii Typ II.

KDE: Oddéleni klinickych laboratofi Nemocnice Blansko
KDY: PO -PA 7.00 - 14.30 hod.
CO S SEBOU: - jakykoliv doklad totoznosti (k ov&feni jména a rodného ¢&isla)
- fotografii 3,5x4,5 cm (chcete-li ji mit na karti¢ce)
CENA: 160 K¢ (véetné odbéru)
KONTAKT: e-mail: okbss@nemobk.cz
tel.: 516 838 175

PRIJDTE K NAM A VSE OSTATNI ZAJISTIME

MEMOCHNICE

“JBlansko

odpovidat stejné krevni skupiné. Nedodrzeni
této zasady muze vazné ohrozit prijemce
a v nékterych pripadech dokonce zptsobit
jeho amrti.

Pokud chcete toto vySetfeni absolvovat,
vezméte si s sebou jakykoliv doklad totoZnos-
ti k ovéreni jména a rodného ¢isla. VySetreni
se v blanenské nemocnici provadi kazdy vSed-
ni den v dobé od 7 do 14.30 hodin, telefonicky
je mozné dohodnout odbér krve také v poz-
déjsich odpolednich hodinach. Vice informaci
ziskate na telefonnim ¢isle 516 838 175 nebo
na e-mailu: okbss@nemobk.cz.

Vysledek vySetieni je vydan jako original
na zalaminované Karticce. Ta obsahuje nazev
zafizeni, které vySetifeni provadélo, jméno,
rodné Cislo, prip. fotografii majitele karty,
krevni skupinu, datum vySetfeni a jméno
a podpis laborantky, ktera vysetieni provadé-
la. Cena vcetné odbéru je 160 K¢. Pokud chce-
te mit na karti¢ce fotografii, tak si prineste
snimek o velikosti 3,5x4,5 cm.

Objev krevnich skupin patii mezi vyznamné
uddlosti pocdtku 20. stoleti. Jako prvni objevil
krevni skupiny (presnéji krevni skupiny ABO
systému) viderisky lékar* Karl Landsteinerv roce
1900 (identifikoval vSak pouze 3 skupiny). Za
sviij objev obdrzZel v roce 1930 Nobelovu cenu
za medicinu a fyziologii. Spolu s Alexandrem
Wienerem se v roce 1937 podilel i na objevu Rh
systému. Objev krevnich skupin je vsak pevné
spjat i se jménem Ceského lékare Jana Janské-
ho (1873 - 1921). Jan Jansky jako prvni zjistil,
Ze ¢lovék md jednu ze 4 krevnich skupin (jako
prvni tedy popsal vSechny 4 skupiny).
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Amhulonce estetitké dermotologie pFi
koinim odd. Nemocnice Blansko nubizi kom-
hinari tii metod, povZivanych ke tvarovini
téln: ultrazvukovi o rodiofrekvenini lipoly-
zn s nislednou muonudlni & pFistrojovou
lymfodreniii.

Uvedené metody pracuji na odlisném fyzikal-
nim zakladé a vzajemné se dopliuji.

Procedury jsou nebolestivé, nevyzaduji zad-
na predchozi ani nasledna omezeni. Bezbo-
lestnost, Setrnost a vysoka efektivita oSetfeni
jsou jejich prednosti. Jedinou nevyhodou vsech
metod neinvazivni liposukce je jen dil¢i vysle-
dek. Proto je nutné vzdy kombinovat nékolik

metod v jedné kife.

ULTRAZVUKOUA KAVITACE

Ultrazvukovymi vlnami jsou tukové builky
v podkoZi rozbity a dojde k jejich vyprazdnéni
(kavitace). Zasazena tukova tkan neni schopna

se obnovit.

RabiorRervenini enercie

Prostupuje pokozkou do podkozi. Prohratim
(které ridi procesor pristroje) dojde k rozpusté-
ni tukovych bunék a soucasné také ke stahovani
dutin, vytvorenych dfive aplikovanym ultrazvu-
kem. Dilezitym efektem této metody je soucas-
né vypnuti kiiZe a jeji omlazeni. Tuk uvolnény
obéma metodami je dopraven lymfatickymi
cévami do krevniho obéhu, dile metabolizovan

predevsim jatry a vyloucen.

ultrazvuk+radiofrekvence) je nutné

“)Blansko

ESTETICKA MEDICINA - BEZBOLESTNA LIPOSUKCE
PRO ZENY | MUZE!

Nemocnice Blansko
Ambulantni komplex kozniho oddéleni
tel.: 516 838 365 - www.nemobk.cz

NEMOCNICE

pribliz- VSechny pristroje maji prednastavené rezimy

PiistRojovA A mAnuALni
LYMFODRENAZ
Stimuluje mizni drenaz a tim zlepSuje odtok
zplodin metabolismu, odvadi prebytky tekuti-
ny i uvolnéného tuku ze tkani a zlepSuje napé-
ti podkoznich struktur. Je optimalné vyuzitelna
pripozadavku na zrychleni celého procesu lipo-

sukce. Proceduru (minimalné v kombinaci

né po tydnu opakovat, obvykle 5 - 10x (dle
tloustky podkozniho tuku). Vhodna plocha pro
jednu proceduru je plocha bricha, hyzdi, nebo
stehen. Zadanymi lokalitami k formovéni jsou
také podbradek a paZe, kde jde Castéji o zpev-
néni povadlé kiiZe, a samoziejmé lze fesit samo-
statné tukové polstare, typicky na bocich trupu,
ale i kdekoli jinde.

jednotlivych typi zakrokd, ale je mozné i indivi-
dualni nastaveni. ProtoZe s pristroji u nas pra-
cuji zdravotni sestry, nikoli kosmeticky, je
garantovan komplexni a maximalné individuali-
zovany pristup ke kazdému problému klienta.
Cena za deset minut vykonu je tfi sta korun,
pricemz plocha bricha v kombinaci vSech tri

pristroji je oSetfovana priblizné jednu hodinu.

Cilem této aktivity je upozornit vefejnost na rizika melanomu, protoze ten
stale zlistava jednim z nejcastéjsich zhoubnych nadort, zejména pak u mladych
lidi. A to i pres skutecCnost, Ze je nejsnaze detekovatelnym.

V Ceské republice roéné zemie kolem 200 osob s diagnézou maligniho mela-
nomu. Pokud stale vahate, nenachazite cas nebo odvahu, prijd'te na kozni oddeé-
leni a nechte si svoje znaménka prohlédnout odbornikem. Opravdu plati, Ze je
lepsi prijit na vysetreni desetkrat zbytecné nez jednou pozdé.

V ramci Evropského dne melanomu, ktery se v blanenské nemocnici konal
9. kvétna, vySetril primar Lubomir Novotny na ambulanci kozniho oddéleni
75 zajemcd. Z toho 30 vySetfenych ma suspektni nalez (jiné formy kozZniho

karcinomu - vétSinou basoCA), ktery bude dale resit.

UspoiaApnii orun? Den PRO DETI

Den pro déti v Nemocnici Blansko se letos uskute¢ni v sobotu
10. zat{ od 10 do 18 hodin pFimo v aredlu nemocnice. ,Akce se kona
za kazdého pocasi. Pripraven je bohaty celodenni program, ve kte-
rém se predstavi skupina Velvet, Ilona Stryova a Lentilky, divadlo
Korab, pripravena bude ukédzka techniky HZS Blansko, prace zdra-
votnické zachranné sluzby, vozidel Policie CR a méstské policie,”
fekla tiskova mluv¢i blanenské nemocnice Katefina Ostra.

Chybét nebude dynamicka ukazka Klubu vojenstvi, skakaci hrad,
malovani na oblicej, vyroba Sperki, balonkovy klaun, peceni aj. ,Pro
déti budou pripravena i pohadkova stanovisté s disciplinami, po

jejichz splnéni nebude chybét odména,” doplnila tiskova mluveéi.



