Tricet dnt pro cévni mozkovou prihodu v Nemocnici Blansko- zprava

Do leto$ni kampané 30 dnti pro cévni mozkovou pfihodu se od 27. 4. do 25.5. zapojilo celkem 35 nemochnic.
Nemocnice Blansko byla prostrednictvim lktové jednotky neurologického oddéleni jiz tretim rokem jednou
z nich.

Realizované aktivity:

Uvedeni Nemocnice Blansko a lktové jednotky neurologického oddé&leni na oficialnich materialech CR
Distribuce: letaky informace o kampani v CR, oficialni edukaéni letaky a plakaty ,Mrtvice je rychla. A vy?,
pozvanky na dny otevienych dveri

Informace na webovych strankach Nemocnice Blansko, mésto Blansko, Zpravodaj Blansko

Informativni €lanek v periodiku ,Blanensky denik® (MfD)

Nemocnice: Blansko, Boskovice, Milosrdnych bratfi Letovice, OLU Jevigko

Radnice mést a obci (Boskovice, Letovice, Réjec Jestfebi, aj.)

VSichni prakticti Iékafi a neurologické ambulance okresu Blansko

Seminare pro laickou verejnost: Kunstat, Rajec Jestrebi

Dny otevienych dvefi: iktova jednotka, radiodiagnostika (UTZ vySetrfeni), rehabilitace (28.4. a 6.5.2009)
Odborny seminar pro praktické Iékafe a Iékafe Nemocnice Blansko ,Sekundari-prevence CMP* za podpory
fy Richter Gedeon a fy Pfizer

Hodnoceni: Zpravodaj Mésta Blansko, webové stranky NB
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Prostfednictvim personalu lktové jednotky neurologického oddéleni Nemocnice Blansko bylo distribuovano na tisic
informacnich a edukacnich letakt a desitky informacni plakata.

Ve dvou dnech otevienych dvefi navstivilo lktovou jednotku neurologického oddéleni celkem 47 obcanu.

Ze 47 méli pouze dva navstévnici pfi namatkovém vySetreni normalni hodnotu krevniho tlaku. U dvou byla zjisténa
hodnota vyssi nez 180/110 mmHg ! VSem bylo doporu€eno vysetieni u praktického.lékare, kontroly vySetfeni krevniho
tlaku event. nasazeni odpovidajici 1éEby. Z poctu 24:navstéunika, ktefi projevili zajem o ultrazvukové vysetieni krénich
tepen (krkavic), bylo u Sesti z nich jako vedlejSi.nalez zjisténo patologické zvétSeni stitné Zlazy (doporuceno dalsi cilené
vy$etieni). Zadny z vySetfenych nemél zavaznou,poruchu priichodnosti krénich tepen zasobujicich mozek, ale u véech
byly zjistény sklerotické zmény. VSechny nalezy byly.zaznamenany do zdravothické dokumentace jako screeningové
vysSetreni (cilené vyhledavaci vySetfeni u-rizikové:skupiny):

Dékujeme v8em, ktefi pomohli v otganizaci a propagacitéto prospésné osveétové akce, dékujeme navstévnikim za jejich
zajem o tuto zadvaznou problematiku’a jsme jako zdravotnicispotéSeni i jejich odpovédnym pfistupem ke svému zdravi.

Dulezité informace zavérem

Cévni mozkova piihoda je.druhou nejéastéjsi pri¢inou tmrti v Cesku, hlavni pfiéinou trvalé invalidity u dospélych a
kazdy rok zasahne v CR zhruba 35.000 lidi;.nejéastéji stargich 65 let. U osob v produktivnim véku je v CR vyskyt aZ
tfikrat vy$Si nez:v zemich zapadni:a severni Evropy. Kazdy desaty pacient s cévni mozkovou pfihodou je mladsi 55 let,
vyjimkou nejsou imladsi jedinci. Je. znamo, Zze ohrozeny jsou zejména mladé Zeny s vrozenou poruchou srazlivosti,
které uzivaji hormonalni antikoncepci a koufi.

Tretina pacientl s cévni mozkovou prihodou umira, tfretina ma trvalé nasledky a jen tretina se zcela uzdravi.

U kazdého desatého se do roka pfihoda‘epakuje, u 40 procent jiz do péti let.

Péce o tyto nemocné je draha, lééba cévnich mozkovych pfihod i naslednych stavi spotfebuje az deset procent objemu
finan¢nich prostfedkd zdravotnictvi, roéné zhruba 20 miliard Ké.

Sance na preziti a zejména zvySeni podtu nezavislych a sob&staénych pacientti po mrtvici existuje, pokud je lé¢ba
zahajena véas a na odpovidajicim pracovisti: to znamena poskytnout Iéky na rozpusténi srazenin v cévach
(trombolyza) do 4,5 hodiny od objeveni prvnich pfiznaku.

Casnou pééi na iktové jednotce klesne umrtnost az o 50 procent.

NejbéznéjsSim priznakem mozkové mrtvice je ochablost nebo znecitlivéni tvafe, ruky nebo nohy, obvykle na jedné
strané téla. Rovnéz potize s mluvenim ¢&i porozumeénim feci, porucha zraku na jednom ¢i obou ocich, zavrat, ztrata
rovnovahy a silna bolest hlavy bez zfejmé pficiny nebo porucha védomi.

Pramérna ¢asova prodleva od prvnich pfiznakl do zajiSténi adekvatni Ié¢by na Iktové jednotce neurologického
oddéleni Nemocnice Blansko je podle prabézné probihajici dlouhodobé statistiky cca 5 hodin 45 minut. Nejvétsi casové
ztraty jsou bohuzel na strané pacienta samotného- z riznych divodu oddaluje navstévu lékare (mysli si, Ze potize
prejdou nebo jim nepfiklada zasadni vyznam, ¢eka na svého praktického Iékafe, ¢eka na rodinu, aby se poradil,

v nékterych pfipadech ma technické problémy- neni schopen si pfivolat pomoc). Jediné spravné reseni v této situaci je
volat bezplatnou linku 155, tedy zdravotnickou zachrannou sluzbu (v nasem pfipadé ZZS Jihomoravského kraje, Brno).
K pacientovi s akutni mozkovou pfihodou vyjizdi zachranna sluzba stejné rychle jako k dopravni nehodé nebo
pacientovi s infarktem myokardu. Profesionalni tym avizuje z mista zasahu cestou dispecinku personal urgentniho



prijmu Nemocnice Blansko a lktové jednotky neurologického oddéleni tak, aby byl pacient kvalifikované a rychle
pfedan, vySetfen a zahajena jeho moderni 1éCba, kterou je systémova trombolyza.

V Nemocnici Blansko je velmi dobfe propracovany systém poskytovani zdravotni péce o pacienty s mozkovou
pfihodou od bezproblémového predani postizeného profesionalnim zachranafem erudovanému neurologickému tymu
na ambulanci urgentniho pfijmu, pfes rychlou realizaci vSech nutnych vysetieni (biochemickych, zobrazovacich- CT, CT
angiografie aj.) v urgentnim rezimu (pfednostné z ddvodud akutniho ohrozeni Zivota nebo tézkého poskozeni zdravi),
aplikaci odpovidajici Ié€by véetné systémové trombolyzy v indikovanych pfipadech, s vyuzitim telemediciny
(elektronické predani digitalizovaného obrazu CT) konzultace v iktovém centru FN U svaté Anny Brno a zvoleni dal$iho
postupu véetné mozného pfedani pacienta v indikovanych pfipadech ke kombinované 1é€bé tzv. lokalni trombolyzy
(pfimo k mistu uzavéru cévy), dale intenzivni péc¢i na iktové jednotce neurologického oddéleni, monitoraci a zajisténi
zivotnich funkci, odhaleni a Ié¢ba pFipadnych poruch srde¢niho rytmu, hypertenze, cukrovky aj., intenzivni rehabilitaci
jiz na ltzku IJ JIP a to véetné logopedické péce (Iécba feCovych poruch), IéEbu na akutnim lizku neurologického
oddéleni po propusténi do domaci péée. Umrtnost na akutni mozkovou pfihodu se pohybuje na neurologickém
oddéleni Nemocnice Blansko od 3,0 do 3,5% (celorepublikovy prumér). Pacienty, ktefi mohou mit dale prospéch

z rehabilitace a jsou schopni spoluprace déle pfedavame na rehabilitaéni oddéleni Nemocnice Blansko. Pacienti, ktefi
potfebuji zajisténi nasledné péce (oSetfovatelské po odeznéni akutniho stadia) jsou hospitalizovani na oddéleni
nasledné péce Nemocnice Blansko nebo v LDN Milosrdnych bratfi v Letovicich s ohledemina misto bydli$té nebo
blizkost svych pfibuznych, ktefi jej navstévuji. O vSechny nasSe pacienty dlouhodobé pecujeme (pravidelna vysetieni,
sledovani v8eobecnych rizik a dynamiky zmén zobrazovacich vySetfeni- CT, ultrazvuk;:EEG aj.):v obou ambulancich,
tzv. dispenzarni péce a spolu s nimi planujeme dal$i postup lécby.

Tento systém péce je aktivné podporovan managementem Nemocnice Blansko‘od roku 2000 v ramci
cerebrovaskularniho programu. Na neurologickém oddéleni dislednéidbame nha kvalitu poskytovanych sluzeb.
Ziskali jsme Certifikat shody systému managementu jakosti s pozadavky GSN EN'ISO 9004:2001-v Gnoru 2007, tedy
jako jedno z prvnich klinickych pracovist Nemocnice Blansko. Ministerstvem zdravotnictvi CR:byla neurologickému
oddéleni udélena akreditace, kterou jsme ziskali opravnéni k uskutecrfiovani vzdélavaciho programu pro.obor
specializacniho vzdélavani NEUROLOGIE na cely vzdélavaci:program (v¢etné intenzivni péce).:Personal
neurologického oddéleni kromé vyuzivani svych odbornych znalosti a profesionalni pfistup je iipres svoji pracovni
vytizenost k pacientim velmi vstficny a empaticky, jak:0statné dokladaji mnohé paochvaly, ale hlavné spokojenost nasich
pacientu a jejich pfibuznych nebo navstévnikl naseho oddéleni.
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