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UvVOoD

Laboratorni pfirucka Oddéleni klinickych laboratoti (OKL) slouzi jako informaéni material
pro uzZivatele sluZeb tohoto pracovisté.

Jejim cilem je stru¢né seznamit pracoviste, kterd pozaduji laboratorni vySetfeni a sluzby

s organizaci pracovisté¢ OKL, s repertoarem vySetfovacich metod , s pozadavky na material
pfijimany k provedeni analyz a vydadvanim vysledkl laboratornich vysetfeni.

Detailni informace tykajici se preanalytické faze , pokyn pro pacienta, ptipravy pacienta
pfed odbérem biologického materialu, vlastniho odbéru, transportu vzorku na pracovisté
OKL, svozu biologického materidlu ze vzdalenych pracovist’ a expedice vysledkl jsou
uvedeny v pfislusnych pracovnich dokumentech OKL.

Laboratorni ptirucka je dostupna v elektronické podobé&, pro pracovisté v ramci aredlu
nemocnice Blansko a v tisténé formé, pro externi uZivatele sluzeb OKL.

Laboratorni ptirucka bude pritbézn¢ aktualizovana s ohledem na eventualni zmény ve
vySetfovacim repertoaru ¢i s ohledem na zmény v organizaci prace a v souladu s novymi
poznatky oboru.
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ZAKLADNI ORGANIZACNI UDAJE

Nézev organizace Nemocnice Blansko

Adresa Sadova 33, 678 31 BLANSKO
Reditel MUDr.Vladimira Danihelkova, MBA
Hlavni sestra Mgr.Jana Kleskova

Telefon-ustiedna 516 838 111

http: //nemocnice-blansko.cz/

Nazev pracovisteé Oddéleni klinickych laboratori (OKL)
Adresa Sadova 33, 678 31 BLANSKO
Vedouci OKL Ing.Alois Tichy

Telefon 516 838 170

e-mail: tichy@nemobk.cz

Vedouci laborantka Zita Chaloupkova

Telefon 516 838 173

e-mail: okb@nemobk.cz

TELEFONNI SEZNAM PRACOVISTE OKL:

Vedouci 516 838 170
VS chemici, l1ékafi 516 838 171
Vedouci laborantka 516 838 175 (173)
Laboratof 516 838 175

Pfijem, evidence, expedice 516 838 176

Laboratof, hematologie 516 838 177

LOKALIZACE PRACOVISTE:

ptizemi, spojovaci trakt (,.kréek) Polikliniky a Nemocnice Blansko
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CHARAKTERISTIKA PRACOVISTE

Uéel a ginnost pracovisté OKL:

Na zakladé provadénych laboratornich vysetfeni piispivat ke zkvalitnéni diagnosticko -
1é¢ebného procesu, k v€asnému zadchytu onemocnéni, progndzy, sledovani 1€cby a ve svych
diisledcich tak ke zkvalitnéni zdravotni péce o pacienta.

Oddéleni klinickych laboratoii nemocnice Blansko zaji§t'uje nasledujici sluzby:

- provedeni zdkladnich biochemickych, hematologickych , sérologickych vySetteni,
vySetieni krevnich skupin (KS), vybrana vySetieni imunochemickd, vySetfeni hormoni a
leku

- odbéry kapilarni krve u pacientii diabetologickych poraden, vyjimecné u déti do 2let (KO)

- odbéry venosni krve pii provedeni o-GTT

- svoz biologického materialu k provedeni laboratornich vySetieni z pracovist’ mimo areal
nemocnice , expedici odbérového materidlu a vysledkll na tato pracoviste.

- shromazdéni biologického materidlu, ktery je odvazen ke zpracovani do jinych
laboratornich pracovist

Clenéni pracovisté OKL:
1) Odbérové pracovisté
2) Usek piijmu biologického materialu a expedice vysledki
3) Usek analyzy mo¢i
4) Usek biochemickych a imunochemickych vysetiovacich metod
5) Usek hematologickych vysetiovacich metod

Zakladni pristrojové vybaveni:

Hematologicky usek: Automaticky hematologicky analyzator SYSMEX XT-4000i
Automaticky koagulometr SYSMEX CA 1500
Biochemicky a imunochemicky usek:
Biochemicky analyzator INTEGRA 800 (Roche) (2x)
Biochemicky analyzétor Elecsys 2010 (Roche)
Automaticky imunochemicky analyzator IMMULITE 2000XPi (Siemens)
Automaticky imunochemicky analyzator ARCHITECT i1000SR (Abbott)
Usek analyzy mo¢i: Automaticky analyzator mo&i URISYS 2400 (Roche)

Vypocetni systém OKL:
modul LIS*PCS a NIS*PCS

Kvalita provadénych laboratornich testt:
Kvalita stanoveni jednotlivych vySetfovanych parametrt je denn¢ kontrolovana pomoci

vnitiniho SIKK. Pracovisté je zapojeno do systému vnéjsi kontroly SEKK. Zakladni repertoar
provadénych metod je timto systémem certifikovan.
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ANALYZOVANE MATERIALY :

Télni tekutiny (krev,moc,likvor, sekrety,punktaty apod.) lidského ptivodu a v omezené mite
vzorky veterinarni.

CASOVE LIMITY :

Pracovni doba : nepretrzity provoz

Pfijem materidlu pro statimové zpracovani : nepietrzité

Pfijem materidlu pro rutinni zpracovani v den piijmu : 7.00 — 14.00 hod

Svoz biologického materialu z pracovist’ mimo areal : 8.00 — 10.00 hod

Tisk a expedice vysledkl : prabézné po zpracovani a
1¢katské kontrole

Uskladnéni vzorki sér : 1 tyden

BIOLOGICKY MATERIAL NA LABORATORNI
VYSETRENI

Odbéry a sbéry biologického materialu
(krev + moc + stolice)

Spravna priprava pacienta pied odbérem biologického materidlu, vlastni provedeni odbéru
pii pouziti vhodného a bezpe¢ného odbérového systému a véasny transport odebraného
vzorku do laboratote tvori zakladni predpoklad kvalitniho vysledku pozadovaného
laboratorniho vySetfeni.

Ptiprava pacienta pro odbér vzorku, stejné jako i ziskani jeho informovaného souhlasu

s odbérem a provedenim laboratorniho vySetieni, jakoz i vlastni provedeni odbéru primarniho
vzorku krve, spole¢né s opatienim odebraného vzorku ptislusnou dokumentaci (identifikaci /
pozadavky na laboratof) spravna manipulace s odebranym materidlem a zajisténi v€asného
doruceni vzorku do laboratote, jsou povinnosti zdravotnického pracovisté, které
laboratorni vySetifeni vzorku pozaduje.

Vzory pisemnych pokynil pro pfipravu pacienta pied odbérem krve, odbérem/sbérem
moce/stolice, pred provedenim funkénich testti (0GTT) i vlastni popis pfislusné techniky
provedeni sbéru moce/stolice, je mozno vyzadat, ve formé¢ tisténého formulare (vzoru), na
OKL Nemocnice Blansko, u vedouci laborantky.

A. Odbéry Krve

Piiprava pacienta pied odbérem biologického materialu (krve):

Ptiprava pacienta pted odbérem biologického materidlu je zavisla jednak na tom, jaky
materidl ma byt odebran (ziskan), jednak na laboratornich vysetienich, ktera maji byt z tohoto
materidlu provedena a jejichz vysledky maji byt pouzity k diferencialné-diagnostickym ¢i
1é¢ebnym ucelim. Pouceni o piipraveé pacienta pred odbérem provadi zasadné 1ékar, ktery
laboratorni vySetfeni pozaduje.
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A) Pi'ed odbérem (v pripravné fazi) biologického materidlu (krve) na bézna laboratorni
vySetfeni, by m¢l pacient dodrzet/respektovat nasledujici obecné (standardni) zasady:

1) Cca 8 —12 hodin pied vlastnim odbérem lacnit a nekonzumovat alkohol.Posledni pozité
jidlo by m¢lo byt lehce stravitelné (nekonzumovat tuéna jidla !). Pies noc nejist, nepit veétsi
mnozstvi tekutin (mozno pit neslazeny ¢aj, mineralku bez ptichuti, vodu) a byt v klidu
(zasadné nelze provadét odbéry napt. po no¢ni smeéng).

2) Pokud je to mozné (umoznuje-li to zdravotni stav pacienta), pouze vSak se souhlasem
osetfujiciho Iékate, vysadit medikaci (I1éky), ale i uzivani vitaminii (multivitaminové
ptipravky, vitamin C), minimaln¢ 24 hodin pfed planovanym odbérem.

3) Minimaln¢ 24 hodin pied odbérem vylou¢it nadmérnou fyzickou zatéz.

Kromé uvedené standardni pfipravy pacienta pfed odbérem biologického materidlu (krve), je
u nékterych laboratornich vysetfeni dbat na zvlastni okolnosti, v pFipravé i pri vlastnim
odbéru, které mohou vyrazné ovlivnit (zkreslit) vysledek pozadovaného laboratorniho
vySetfeni.Piehled nejcastéji se vyskytujicich moznych ovlivnéni lab.vysledkt s uvedenim
spravného postupu/€innosti je uveden v nasledujici tabulce.
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Prehled vybranvych laboratornich vySetieni a pozadavkua v pripravé pacienta

k odbéru/pri odbéru:

Laboratorni Zvlastni pozadavek / upozornéni

vySeti‘eni

ABR Odbér do heparinizovanych kapilar/stiikacek bez vzduchovych bublin, zcela
naplnénych, jejich dokonalé utésnéni , promichéni obsahu a okamzita
analyza

Adrenalin 3 dny pied odbérem vyloucit antihypertensiva, minimalné 4 hod pted

(noradrenalin) | odbérem nejist a nepit.Odbér provadét minimalné po 30 min. v leze, ze
zavedeného zilniho katetru, transport vzorku v chladu

Albumin Zachovéavat polohu pii odbéru (vzdy stejna,napi. v sed€), minimalizovat
dobu event.komprese paze manzetou

Aldosteron Odbér provadét u leziciho pacienta, po 8-10 hodinach klidu na 1tizku

Alkal. fosfataza | Odbér zdsadné rano, nalacno (nikdy ne po jidle !)

Amoniak Po odbéru okamzité uzaviit, zcela krvi naplnénou odbérovou stiikacku,
transportovat ji za chlazeni na ledu a okamzité vySetfit

Amylazy Pozor na kontaminaci materidlu potem nebo slinami

AST, ALT Pred odbérem ma byt pacient bez predchozi fyzické zatéze/namahy

Bilirubin Odebrany material chrénit pred svétlem

Ca Pted odbérem ma byt pacient bez ptedchozi fyzické zatéze/namahy
Zachovavat polohu pfi odbéru (vZdy stejna,napt. v sed¢), minimalizovat
dobu event.komprese paze manzetou

Celk.bilkovina |Zachovavat polohu pii odbéru (vzdy stejna,napt. v sed¢), minimalizovat

(+I1gA,IgM,IgG) | dobu event.komprese paze manzetou

CK, CK-MB Pred odbérem ma byt pacient bez fyzické zatéze/ndmahy. NevySetfovat po
chirurgickych zakrocich a po aplikaci intramuskulérnich injekcich

C- peptid Pted odbérem ma byt pacient bez fyzické zatéze/namahy, pred odbérem
dodrzet minimdlné 10 hodin laénéni

CRP Pted odbérem ma byt pacient bez fyzické zatéze/namahy. Zachovavat
polohu pfi odbéru (vzdy stejnd, napt. v sed¢)

Digoxin Odbér 8 az 24 hodin po aplikaci

Digitoxin

Draslik Minimalizovat dobu event. komprese paze manzetou, rad¢ji viibec pazi
nezaSkrcovat

Estradiol Odbér v urenych dnech menstruaéniho cyklu.

Etanol Pozor na desinfekci mista odbéru (pozor:nekontaminovat odbér alkoholem
z desinfekce !), dokonale uzavfit odbérovou nadobku

FSH Odbér v urenych dnech menstruaéniho cyklu.

Fosfor Zachovavat polohu pii odbéru (vzdy stejnd, napi. v sed¢)

FW Odbér po minimalné 12 hodinovém la¢néni. Vysetifovat v misté odbéru

Gastrin Odbér po minimalné 12 hodinovém la¢néni

Glukéza Odbér do nadobek s antiglykolytickou piisadou
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Laboratorni Zv1astni pozadavek / upozornéni

vySetieni

GMT Odbér po nejméné 8 hodinovém la¢néni
Hemoglobin Minimalizovat dobu event. komprese paze manzetou
Ht Minimalizovat dobu event. komprese paze manzetou

Hemokoagulacni vySetteni

Odbér provadét po celonocnim laénéni, vyloucit predchozi
fyzickou a psychickou zatéz / ndmahu. Minimalizovat dobu
event.komprese paze manzetou, rad¢ji pazi nezaskrcovat

Karbamazepin Odbér pied podanim dalsi davky

Kortizol Pted odbérem bez fyzické zatéze/ndmahy , dodrzet fyzicky a
dusevni klid, event. vysadit medikaci

KO+ Diferencial Pied odbérem bez fyzické zatéZze/ndmahy

Kreatinin Dodrzet bezmasou stravu, normalni pitny rezim a minimalni

(clearance) fyzickou zatrz pted provedenim odbéru

Laktat Odbér bez komprese paze manzetou. Pied odbérem bez fyzické
zatéze / ndmahy.OkamzZity transport vzorku do laboratofe (led)

LH Odbér v urcenych dnech menstruacniho cyklu

Lithium Odbér cca 8 — 12 hodin po podéni lithnych preparati

Lipidové slozky Odbér zasadné nalacno, po cca 12 hodinovém la¢néni.

(cholesteroLHDL,LDL, Minimalizovat dobu event. komprese paze manzetou

apo Al,Apo B,TAG)

Mg Minimalizovat dobu event. komprese paze manzetou

Myoglobin Pted odbérem bez fyzické zatéze, nevysetiovat po rozsahlych

poranénich svalstva, po intramuskularnich injekcich

Parathyrin (Parathormon,
PTH.,i PTH)

Odbér provadét po celono¢nim lacnéni, po 7 hodiné ranni (dle
n¢kterych autort az po 10 hodin¢).Jde-1i o odbér do EDTA-
provadét do vychlazenych nadobek (ledem), po odd€leni bunek
ponechat pii 2-8°C.

Prostaticka fosfataza,
PSA

Nevysetfovat (neodebirat) diive nez za 2 dny po vySetieni
prostaty, po piedchozi jizd¢ na kole, na koni , pfi infekci
mocovych cest a prostatitis

Progesteron Odbér v urenych dnech menstruac¢niho cyklu

Prolaktin Odbér v urenych dnech menstruac¢niho cyklu

Renin Pted odbérem 8-10 hodin klid na lizku, odbér vleze,vysadit
antihypertensiva, transport vzorku v chladu (na ledu)

Teofylin Odbér pred podanim dalsi davky.Pfed odbérem nepit kavu, ¢aj,
napoje obsahujici kofein (Coca-Cola)

T3, T4 Odbér nejdiive za 12 hodin, 1épe za 24 hodin po poziti 1€k
ovlivityjicich funkeci §titné zlazy

Tyreotropin (TSH) Odbér po celonocnim la¢néni, vZzdy rano (diurnalni cyklus !)

Troponin T,I Vzdy pouzivat stejny druh odbéru na vysetfeni (napt.vzdy sérum)

Valproové kyselina Odbér pred aplikaci nasledujici davky

Vitamin B12 Odbér po celononim lacnéni, vzorek chranit pied svétlem

Zelezo Odbér po celonocnim la¢néni, rano , vzdy ve stejnou dobu.

Odbér provadét prred aplikaci preparatti Zeleza, transfuzi. Pred
odbérem bez fyzické zatéze. Minimalizovat dobu event.
komprese paze manzetou
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B. Pied odbérem (bezprostiedné) by mély byt dodrzeny nasledujici zasady:

1) Odbér venosni krve provadét zdsadné nala¢no , mezi 6-8 hodinou ranni.

2) Pted vlastnim odbérem se nema koufit, pit ¢erna kava a alkohol. Pacient by vSak nemél
trpét zizni, proto je mozné, aby se napil neslazeného ¢aje, neochucené mineralky ¢i vody

v maximalnim mnozstvi cca 250 ml.

3) Pokud se nejedna o leziciho pacienta, m¢l by pacient pied vlastnim odbérem krve
minimalné 15 minut_sedét (optimalné 30 minut) a v klidu relaxovat.(Je-li pacient, zejména
dité, stresovany, je nutné ho uklidnit).

4) Pfed odbérem neni vhodna fyzicka namaha (i rychlé chiize, beh, chiize do schodit)

5) Vlastni odbér je provadén v poloze vsedé - u chodicich , v poloze vleze - u lezicich
pacientil.

Pied vlastnim zahdjenim odbéru je nutné:

1) Priprava a kontrola vSech odbérovych pomiicek (jehly,sttikacky,lancety),odbérové
nadobky (nadobky, kapildry), desinfekei, pomocnych pomiicek (gdzové tampony,vata,naplast),
prislusné dokumentace a identifikace (identifika¢ni Stitky, pozadavkové listy)

2) Kontrola identifikace pacienta

3) Pouceni (seznameni) pacienta s cilem , vlastnim provedenim odbéru a jeho informovany
souhlas s timto odbérem (umoznuje-li to jeho zdravotni stav)

4) U pacientl v kritickém/vazném zdravotnim stavu event. zajiSténi pritomnosti 1ékare

5) Pted,ale i pti vlastnim odbéru krve, je velmi vhodné komunikovat s pacientem a tim
pribézné sledovat a kontrolovat jeho zdravotni stav.

Bezpecnostni aspekty odbéru krve:

1) Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infek¢ni. Je nutné s nim zachéazet
opatrn¢, zabranit event. kontaminaci timto materidlem at’ jiz osoby . které provadi odbér, nebo
okolnich prostor, pomticek ¢i vzniku infek¢éniho aerosolu.

2) Pii odbérech krve je nutné pouzivat osobni ochranné prostfedky (rukavice !), sterilni
odbérové pomucky , zachovavat zasady sterility a hygieny pii praci.

3) V ptipad€ moznych komplikaci (pacienti v Spatném zdrav.stavu) pii odbéru krve, zajistit
pritomnost I¢kare.

4) U pacientl s poruchami védomi nebo u déti zabranit moznému piipadnému jejich poranéni
pii vlastnim odbéru (pozor na jejich reakce a pohyby pfi zejména pti provadeéni vpichu !).

5) Pfed odbérem zajistit dokonalou desinfekci mista vpichu, po odbéru pak jeho nasledné
gazové Ci naplastové zakryti.

6) S vesSkerymi odbérovymi pomickami (odbérové jehly, lancety, kapilary) pracovat

s maximalni opatrnosti a likvidovat je ,stejné jako i dal§i material pouzity pii odbérech
(géza,vata) odlozenim do specidlnich, k tomuto uc¢elu urcenych kontejnerti.

7) Pravideln¢ provadéet desinfekei prostor, kde jsou odbéry provadény (zejména pracovni
plochy) i pomtcek, které nejsou na jednorazové pouziti (odkladové stojany, pinzety,
manzety).

8) Ptipadné poranéni pracovnika, ktery provadél odbér , kontaminovanou jehlou/lancetou ,
postupovat jako pii pracovnim trazu.

9) Dbat na to,aby nedoslo k venkovnimu pottisnéni odbérovych stiikacek ¢i Zadanek krvi.
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Odbérovy systém :

Pracovisté, v rdmci plisobnosti klinickych laboratofi Nemocnice Blansko, vyuzivaji

k odbérim biologického materidlu, pfevazné uzavieny odbérovy systém firmy SARSTEDT.
Tento uzavieny systém pouziva sterilni odbérové prostiedky, prostiedky vyrobené z plastu,
uréené na jedno pouziti.Odbéerové stiikacky slouzi soucasné i jako manipula¢ni nadobky
(transportni, centrifuga¢ni, vzorkové i skladovaci).Jsou na nich vyznaceny objemy a obsahuji
prislusna antikoagulancia a ptisady (k rozliSeni vyuzito barevného odliSeni- viz ptiloha ¢.1.
Laboratorni ptirucky) .Systém vyuziva specidlni ,,tésnici“membranové uzavéry jak odbérové
jehly, tak i odbérové stiikacky, stejn¢ jako i Sroubovaci uzavér odbérové stiikacky.

Vlastni odbér je mozno provadeét ,,pistovou technikou (krev je nasdvana taZzenim pistu
odbérové stiikacky), nebo ,,vakuovou* technikou ( krev je nasdvana ptisobenim vakua,
pfedem vytvofené¢ho v odbérové stiikacce).

Pouzivani otevieného odbérového systému se nedoporucuje, jeho technika je ,,podobna*
,»pistové® technice, manipulace s odbérovymi jehlami a stiikackami je méné pohodlné (nejsou
zde membranové uzavéry) ,event. prfenos krve z odbérové stiikacky do transportni zkumavky
s sebou nese nebezpeci vzniku infekéniho aerosolu, mozné znehodnoceni odebrané¢ho
materidlu (hemolyza- pfi prudkém vstiiknuti krve ze stiikacky do zkumavky, ¢i pouziti ptilis
tenkych odbérovych jehel).

1) Technika a zasady provedeni odbéru venosni (Zilni) krve:

1) Zajistit vhodnou polohu paze, ze které bude venosni krev odebirdna.U sedicich pacientl —
natazeni paze, bez pokrceni v lokti a jeji podlozeni (opérka ruky,pracovni plocha). U lezicich
pacientl- v jejich vhodné poloze, zajistit natazeni paze bez jeji flexe v lokti.

2) Vybrat vhodné misto pro vpich (obvykle v loketni jamce) a desinfikovat ho doporu¢enym
desinfek¢énim prostfedkem (lihové roztoky, tinktury, aerosoly, napt. Decidin, Jodisol,
Cutasept F, 70% etanol, isopropanol).Volit tak, aby event. neinterferoval pii stanoveni.

3) Ponechat desinfekéni prostiedek, po jeho aplikaci fadn€ oschnout, desinfikovaného mista
se jiz nedotykat.

4) U zdravych lidi neni obvykle nutné pouzivat (nasazovat) pted odbérem skrtici manzetu
(turniket) na pazi, je-1i vSak pouzit, je prikladan nad misto, kde bude odbér provaden a to na
dobu maximalné 1 minuty — po nabodnuti Zily je nutné ho okamzit¢ povolit. Je mozné, aby
pacient pted odbérem seviel ruku ,,v pest, pfedchozi cvi¢eni rukou pied odbérem ci
opakované ,,pumpovani* pfi odbéru nejsou dovoleny.

5) Pouziti uzaviené¢ho odbérového systému SARSTEDT

a) Pistovy odbér venosni krve
5a) Po eventualni stabilizaci polohy Zily (2-5¢cm pod vybranym mistem vpichu) provést
vybranou odbérovou jehlou a stfikackou venepunkci (napichnuti zily smérem Sikmo nahoru,
pod thlem max.15°) a pomalym tahem pistu nasat pozadované mnozstvi (pozor event.
respektovat pomér mezi krvi a anikoagulanciem) krve do odbérové stiikacky (Byla-li pouzita
manzeta- povolit ji okamzité po objeveni krve ve stfikacce).
6a) Po ukonc¢eném nabéru krve sejmout sttikacku z jehly. Je-li vyzadovan nabér dalsi krve ,
nasadit novou odbérovou stiikacku a provést dalsi odbér (pies jiz zavedenou jehlu).Neni-li
pozadovan dalsi nabér-prekryt misto vpichu gazovym tamponem (¢tvereckem vaty) a
pomalym tahem vyjmout odbérovou jehlu ze Zily. Pacient si toto zakryti (za mirného tlaku)
drzi sam po dobu cca (1-3 minuty)
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7a) Pro nasledny transport a dal$i operace, nebylo-li tak jiz provedeno, zatdhnout tahlo pistu
odbérové stiikacky zcela smérem ven (az je uslyset ,,cvaknuti*) a po té odlomit vytazené tdhlo
pistu tlakem do strany.

8a) Je-li provadén odbér do odbérové stiikacky s antikoagulaéni €i stabilizaéni piisadou je
nutné obsah stiikacky naplnéné krvi dobte (né€kolikerym pfevracenim), ale Setrné (bez
intenzivniho tfepani) promichat.

9a) Zkontrolovat misto vpichu, kde byl odbér provadén a zalepit ho naplasti s polstarkem.
Poucit pacienta, Ze by nemél pazi namahat a zatéZovat.

10a) Zajistit vhodné uskladnéni/transport odebraného materialu, s odpovidajici identifikaci
(identifikacni Stitky) a dokumentaci (pozadavkové listy) na pracovisté, kde bude zpracovavan.
(pozor, neni-li tak vyslovné uvedeno, neukladat Cerstvé odebrané vzorky srazlivé krve do
chladnicky a netfepat s nddobkami — hrozi nebezpec¢i hemolyzy vzorku, vyckat cca 20
min).Na zadanku zaznamenat ¢as odbéru a jméno toho, kdo odbér provedl.

11a) Pouzité prostfedky ne jednorazové pouziti (odbérové jehly, lancety, tampony, vatu)
likvidovat pfedepsanym zptisobem (specidlni kontejnery na nebezpecény odpad), provést
event. desinfekci odbérovych prostfedkil na vicendsobné pouziti a ploch a nasledny uklid
pracoviste.

b) Vakuovy odbér venosni krve
5b) Bezprostiedné pred vlastnim odbérem, ,,vakuovou‘ technikou, tahlo pistu (pist) vybrané
odbérové stiikacky zatdhnout dozadu (+odlomit) a tim vnitini prostor stiikacky vakuovat
takto je pfipravena vlastni odbérova sttikacka pro vakuovou techniku).
6b) Po eventudlni stabilizaci polohy Zily (2-5cm pod vybranym mistem vpichu) provést jinou
vybranou odbérovou jehlou a stfikackou venepunkci (napichnuti zily smérem Sikmo nahoru,
pod thlem max. 15°).Tato jehla a stiikacka slouZzi jako “zavadéci®.
7b) Nyni Ize bud’ provést klasicky nabér krve prvni stiikacky ,,pistovou’ technikou ( a
nasledné pokracovat ,,vakuové®) €i po sejmuti ,,zavadéci* odbérové stiikacky z jehly, nasadit
na ni vakuovanou odbérovou stiikacku a provést odbér ,,vakuoveé (tedy k nasati krve do
stiikacky dojde vlivem, pfedem vytvoreného vakua.
8b) Po ukonceném nabéru krve sejmout stiikacku z jehly. Je-li vyzadovan nabér dalsi krve ,
nasadit novou vakuovanou odbérovou stiikacku a provést dalsi odbér .Neni-li pozadovan dalsi
nabér-piekryt misto vpichu gazovym tamponem (¢tvereckem vaty) a pomalym tahem vyjmout
odbérovou jehlu ze Zily. Pacient si toto zakryti (za mirného tlaku) drzi sam po dobu cca (1-3
minuty)
9a) Je-li provadén odbér do odbérové stiikacky s antikoagulacni ¢i stabiliza¢ni pfisadou je
nutné obsah stiikacky naplnéné krvi dobte (né€kolikerym pfevracenim), ale Setrné (bez
intenzivniho tfepani) promichat.
9a) Zkontrolovat misto vpichu, kde byl odbér provadén a zalepit ho naplasti s polstarkem.
Poucit pacienta, Ze by nemél pazi namahat a zatéZzovat.
10a) Zajistit vhodné uskladnéni/transport odebraného materialu, s odpovidajici identifikaci
(identifikacni Stitky) a dokumentaci (pozadavkové listy) na pracovisté, kde bude zpracovavan.
(pozor, neni-li tak vyslovné uvedeno, neukladat Cerstvé odebrané vzorky srazlivé krve do
chladnicky a netfepat s nadobkami — hrozi nebezpec¢i hemolyzy vzorku, vyckat cca 20
min).Na zadanku zaznamenat ¢as odbéru a jméno toho, kdo odbér provedl.
11a) Pouzité prostfedky ne jednorazové pouziti (odbérové jehly, lancety, tampony, vatu)
likvidovat pfedepsanym zptisobem (specidlni kontejnery na nebezpecény odpad), provést
event. desinfekci odbérovych prostfedkii na vicendsobné pouziti a ploch a nasledny uklid
pracoviste.
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Vakuovy odbér se nedoporucuje provadét u déti a starSich osob, kde muze dojit ke
zkolabovani zily.
Je-1i, pfi odbéru venosni krve, z jednoho vpichu poZadovano vice riiznych odbéru, je
doporuceno zachovavat poradi odbéri :

1) Krevni kultivace

2) Bez ptisad (sérum)

3) Citrat

4) Heparin

5) KsEDTA

6) Oxalat nebo fluorid
Doporucené potadi odbért do vice zkumavek pro rizna vysetieni:

1) vySetfeni ABR

2) VysSetfeni iontl

3) Krevni obraz

4) Quick

5) Plasmatické zelezo

6) Fibrinogen

7) Ostatni vySetfeni

Pokud se provadi odbér pouze na vySetieni koagulace (zkumavky s citratem), odebere se
nejprve 5 ml krve (ta se nepouzije) a teprve pak se naplni zkumavka na hemokoagulacni
vySetieni (zabrani se tak kontaminaci vzorku tromboplastinem z mista odbéru). Nutno
dodrzovat predepsany objem odebrané krve.

Odbér kapilarni krve

Odbér kapilarni krve je provadén pro specialni laboratorni ucely (vySetfeni glukozy, HbA ¢,
ABR), event. vyjimecné u déti do 2 let véku (KO+Dif). Pokud jde o ptipravu pacienta pred
odbérem, bezpecnostni aspekty odbéru, potiebnou identifikaci a dokumentaci , plati zde
prakticky stejné zésady a pozadavky jako u odbért venosni krve. Odli$na je technika
provedeni , pouzité odbérové pomiicky a zachazeni s odebranym vzorkem krve.

Odbér je provadén u chodicich pacientl — vsed¢, u lezicich pacientl- vleze

Odbérovy systém

Odbér je provadeén nejcastéji ze vpichu do biiska prstu (Lancetou,kopickem) a naslednym
samovolnym nasatim krve (kapilaritou) do odbérové kapilary.Neni zde pouzivana zaskrcovaci
manzeta,odbérove jehly a stiikacky. Z negativnich faktora je nutno se zde zejména vyvarovat
nasilnému vytlacovani krve z mista vpichu (ranky), kdy hrozi kontaminace vzorku tkaiovym
mokem, volnému stékani krve po kiizi (hemolyza), odbériim ze Spatn€ prokrveného mista.
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2) Technika odbéru kapilarni krve

1) Odbér kapilarni krve u chodicich pacientli- vsedé, u lezicich-vleze , nejcastéji z biiska prstu
ruky, musi byt provadén z dokonale prokrveného mista (odbéry z cyanotickych a
podchlazenych prstil se stdzou krve jsou nepftijatelné !).Je-li proto potfebné, je nutno misto,

z kterého bude probihat nasledny odbér kapilarni krve, dobte prokrvit, nejlépe nekolika
minutovym teplym zabalem (ohtéatéd plena), poptipadé lze ruku vlozit do vodni lazné o teploté
max. 40°C, na dobu cca 5-10 minut (nasledn¢ f4dné osusit).

2) Vybrat vhodné misto pro vpich — obvykle je mistem vpichu sttedni palmdrni ¢ast distalni
falangy prstu ruky, kterou pacient nepise (ne palec) a dobie ho desinfikovat doporuc¢enym
desinfek¢énim prostiedkem (Cutasept F, 70%EtOH).

3) Ponechat desinfek¢ni prosttedek dokonale uschnout a desinfikovaného mista se jiz
nedotykat.

4) Vyjmout sterilni Lancetu (kopicko) z obalu (nedotykat se jeho hrotové Casti !) a provést
vpich do vybraného mista. Vpich — ranku provadét opatrné, rychle, do hloubky max. 2 mm (je
vhodné si prst, do kterého je vpich provadén, druhou rukou ptidrzet).Pii opakovanych
odbérech neprovadét vpichy do stejného mista (prstu) .

Prvni kapku krve, kterd z mista vpichu vytece odstranit (setiit — vysat sterilnim gazovym
tamponem, ¢tvereCkem bunicité vaty).

5) Ke stfedu dalsi vznikajici kapky krve ptilozit odbérovou kapilaru. Jedna-li se o odbér
malého mnozstvi krve (20ul na vySetfeni glukdzy, Sul na vySetfeni HbA ;) je vhodné kapilaru
(uvnitt heparinizovanou) drzet ve specialni pinzeté (drzacku). Pii odbéru vétsiho mnozstvi
kapilarni krve (80 ul —vySetfeni ABR) postaci kapilaru drzet v prstech.Lze téz pfilozit Gsti
kapilary ke stiedu kapky a krev ponechat téci do nadobky (KO+Dif u déti.

Pti odbéru krve je potiebné drZet biiSko prstu tak, aby se ranka otevirala a tthel mezi
odbérovou kapildrou a povrchem kiize, v misté vpichu, mé byt maly. Kapilaru ponechat
samovolné naplnit krvi (bez vzduchovych bublin, kapilara zcela zaplnéna).Jakékoliv nasilné
vytlatovani krve z ranky je neptipustné.

6a) Kapilaru s odebranou krvi pak vlozit do plastové zkumavky se systémovym roztokem (
vySetfeni glukdzy, HbA ) a obsah dokonale promichat, aby se krev z kapilary dokonale
promichala se systémovym roztokem.

6b) Nebo, jde-li o odbér kapilarni krve na vySetieni ABR, na jeden konec kapilary (ktera je ve
vodorovné poloze) nasadit plastovy uzavér (Cepicku), kapilaru postavit do svislé polohy a
pinzetou do ni vlozit michaci dratek. Nasledn¢ uzavitit plastovym uzavérem i tento druhy
konec kapilary. Povrch kapilary, je-li potfisnén krvi, otfit ¢tvereCkem bunicité vaty.Ke
kapilate ptilozit specialni podkovovity magnet. Pohybem tohoto magnetu podél kapilary
zajistit pohyb zelezného dratku v kapilate a tim 1 dokonalé promichani krve

s antikoagulanciem (heparinat Li), ktery je nanesen na vnitini stén¢ kapilary. Kapilaru
okamzité transportovat na vysSetieni.

7) Misto vpichu zakryt sterilnim gdzovym tamponem (¢tvereCkem bunicité vaty), ptipadné
zalepit naplasti s polstarkem.

8) Opattit vzorky piedepsanou identifikaci a dokumentaci a zajistit okamzité predani vzorkt
do laboratofte k jejich zpracovani.

9) Pouzité odbérové pomucky (Lancety, gazové tampony, vata) likvidovat predepsanym
zpusobem. Plochy a pomtcky na vicenasobné pouziti (pinzety, stojanky) desinfikovat.
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B. Odbéry / Sbéry moce

Na vySetfeni moce se obvykle pouZzivaji :
1) Jednorazovy vzorek moce — vzorek moci vymoceny v urcité dobé
2) Casovy sbér moce — vzorek moci sbirané za urcité ¢asové obdobi

Jednorizovy vzorek moce

Jako jednorazovy vzorek moce se pouziva nejéastéji prvni ranni vzorek moci ziskany ze
sttedniho proudu moci.

Pouziti : chemické vysetfeni moci + sedimentu

Prvni ranni mo¢ — je vzorek moci ziskany po no¢nim pobytu (minimalné 8 hodin) na lizku,
po minimaln¢ 4 hodinovém plisobeni moc¢i v moc¢ovém méchyii, pied ranim jidlem (snidani) a
dal$imi rannimi aktivitami. Jde o mo¢, ktera se vytvari bez pfijmu stravy a tekutin , po dobu
cca 10 —12 hodin.Je optimalni pro hospitalizované pacienty, lze vyuzit i u ambulantnich
pacienti, za ptedpokladu rychlého transportu moce do laboratoie

Druha ranni moc¢ — je vzorek moci ziskany v asovém odstupu 12-4 hodiny po prvni ranni
moci.Je ovlivnén pozitou stravou a rannimi aktivitami pacienta. Je vyuzivan u ambulantnich
pacientil ,kdy nelze v€as prvni ranni mo¢ dorucit do laboratofe, preferovana je vSak prvni
ranni moc.

Odbér stfedniho proudu moce — po fadné hygiené, omyti genitalii vodou (nepouZzivat
mydlo, desinfek¢ni a deodoracni prostiedky) a osuseni se ponecha pii moceni prvni ¢ast moce
odtéci do WC , zachycuje se stiedni ¢ast moce do piislusné sbérné nadoby a posledni ¢ast
moce se opét ponecha odtéci do WC.

Zasady pro jednorazovy vzorek moce :

1) Stfedni proud prvni ranni moc¢i vymocit do suché, ¢isté nddobky (umélohmotna —
krastenové/polyethylenova zkumavka se Zlutym uzavérem, objemu 10/13ml), poptipad¢ do
specialni nadoby (tzv.Sampusky) a odtud ptelit do této nadobky.

2) R4dé uzavienou a identifikaénim $titkem opatienou zkumavku, spoleéné s pozadavkovym
listem transportovat, dle pokynt 1ékafe bud’ do laboratote, nebo do ordinace, kde bude vzorek
moci bud’ vySetfen , ¢i pfedan k vySetfeni.

3) Pied odbérem , pti odbéru a transportu moce je nutné dodrzet vySe uvedené pozadavky na
prvni ranni moc.

4) Vzorek moci zasadné nesbirat do 1ékovek, ¢i jinych nddobek (nebezpeci kontaminace pii
jejich Spatném vymyti).

5) Vzorek moci transportovat okamzité na vysetieni (mo¢ by méla byt vySetfena nejpozdé;ji
do 1 hodiny po vymoceni)

6) Pokud je to mozné vyloucit odbér moce v dob¢é menstruace

Moc¢ sbirana za urdité ¢asové obdobi

Tento sbér moce probiha po dobu uréeného asového intervalu (v casovém rozmezi). Obvykle
se jedna o intervaly : 3 hodiny (Hamburgeriiv sediment), 8 hodin (Albuminurie) , 24 hodin
(clearance kreatininu, odpady iontl , substratit).

Pted vlastnim sbérem moce je bezpodmine¢né nutné, aby I1ékar, ktery vySetieni ze sbirané
moce fadné ustné (popiipade 1 pisemné) poucil pacienta o zasadach a technice provadéni
sbéru moce.
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Zasady sbéru moce platné pro vSechny ¢asové intervaly sbéru moce :

1) V hodinu zahajeni sbéru moce se pacient naposledy vymoc¢i do WC (Ne do sbérné

nadoby!)

2) Veskera moc¢, ve sbérném intervalu je sbirana, beze ztrat (pozor na nutnost sbér moce pied
stolici), do Cisté suché, uzaviratelné nadoby (objemu 2 — 3 litry), skladované po dobu sbéru ve
tmé a v chladu.
3) V prubéhu sbéru moce pacient konzumuje béznou stravu (pokud nejsou vyzadovana dietni
opatieni !) a konzumuje bézné tekutiny (ne alkohol) tak, aby se vzniklo cca 1,5 — 2 1 moce za
1 den, nevykonava zvysenou fyzickou aktivitu (je-li ptedepséan klid(pobyt na ltzku je toto
respektovano.)
4) Casovy interval sbéru je nutno presné dodrZet a nasledné zaznamenat.

5) V hodinu ukonc¢eni sbéru moce se pacient naposledy vymoci do sbérné nadoby.

6) Je-li dodavan na vySetieni reprezentativni vzorek sbirané moce, je nutno veskerou sbiranou
mo¢ dokonale promichat a ptesné zméfit jeji objem (pozor : ne odhadem, ale odmérnym
valcem s ptesnosti u dospélych na 10 ml, u malych déti s presnosti na 1 ml) a nasledné

zaznamenat.

7) Neni-li mozZno zajistit ptesné zméfeni objemu sbirané moce, je nutno dodat na vysetieni
veskerou sbiranou mo¢.
8) Nadoba s reprezentativnim vzorkem popiipad¢ nadoba se veSkerou moc¢i musi byt fadné
identifikovana (Stitek ) a doplnéna ptislusnou dokumentaci (pozadavkovy list) a doruc¢ena do
laboratoie , popfipad¢€ na pracovisté, které vysSetfeni pozadovalo co nejdiive.

9) Je-li pozadovéna konzervace/iprava moce pii/po jejim sbéru je nutné, aby lékar, ktery sbér
a vySetfeni moce pozaduje fadné poucil o tomto pacienta

Uprava moce :
Pokud je vyzadovana alkalizace nebo acidifikace moce, ptidava se piislusné ¢inidlo do sbérné
nadoby obvykle po vymoceni prvni porce moce.
Je-li toto ¢inidlo pfidavano za icelem rozpusténi event.vysrazenych soli na dné sbérné
nadoby, piidava se az na konci sbéru a to tak, ze se dokonale zamicha do celého sebrané¢ho
mnozstvi moce, jesté pied tim, nez je odebran reprezentativni vzorek moce.

Acidifikované ¢i alkalizované moce nelze pouzit na stanoveni iontil, osmolality.

Ptehled sbérnych period pro vybrand vysetieni provadéna ze sbirané moce :

Sbérna Casovy interval vySetieni Specialni poZadavek
perioda Od - Do
24 hodin 06.00-06.00 Odpady iontii,substrati Bézn4 strava a pitny rezim
24 hodin 06.00-06.00 5-HIOK, VMK, 3-ALA, |Predepsana dieta,
17-KS,porfyriny stabilizace moce
24 hodin 06.00-0.600 Clearance kreatininu- Bezmasa dieta
1.fazova
2x12 hodin |06.00-18.00 Clearance kreatininu- Bezmasa dieta
18.00-06.00 2.fazova
4x6 hodiny |06.00-12.00 Clearance kreatininu- Bezmasa dieta
12.00-18.00 4.fazova
18.00-24.00
24.00-06.00
8 hodin 22.00-06.00 Albuminurie Pacient v klidu, na luzku
3 hodiny 06.00-09.00 Hamburgerv sediment | BEZn4 strava a pitny rezim
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Piehled vybranych laboratornich vySetfeni moce a zvlastnich pozadavk:

Laboratorni Zvlastni pozadavek / upozornéni

Vysetieni moce

albumin Bez predchozi fyzické zatéze

bilkovina Bez ptedchozi fyzické zatéze

glukoza Pozor na bakterialni kontaminaci , stabilizace

kreatinin Bezmasa dieta, nekonzumovat masové vytazky (Masox),bez
piedchozi fyzické zatéze

Kyselina mocova Dieta se snizenym obsahem purinill (maso,zv¢étina)

Mocovina Dieta se snizenym obsahem proteintl , stabilizace

Predepsané diety a stabilizace sbéru moce u vybranych vysetieni :

1) Glukoza

D: snizeny pfisun cukri ve stravé

S: 5g/1 NaF nebo benzoan sodny

2) Kyselina delta-aminolevulova (3-ALA)

D: 0

S: 5g Na,COs do sbérné nadoby

3) Kyselina 5-hydroxyindoloctova (5-HIOK)

D: 2-4 dny pted vySetfenim (sbérem moce) vynechat ze stravy : banany, kiwi, rajcata,
avokado, ananas, ofechy, Svestky.Je-li mozno vysadit medikaci. T¢lesny klid, bez fyzické
zatéze. Piijem tekutin cca 2 | za den. Vysazeni medikace, je-1i to mozné.

S: 2ml/l konc.HCl

4) Kyselina vanilmadlova

D: 2-4 dny pted vySetienim (sbérem moce)vynechat ze stravy potraviny (pecivo,cukrovinky)
s obsahem vanilky a vanilkového cukru, ¢okoladdu,kavu,caj, kakao,bandny , citrusové plody.
Pfijem tekutin cca 2 1 za den. Vysazeni medikace, je-1i to mozné.

S. 2ml/l konc.HCI

5) 17-ketosteroidy

D:0

S: 15ml HCI (1:1)

6) Porfyriny

D:0

S: 5g Na,CO; do sbérné nadoby

Cinidla na Gpravu a konzervaci moce dodava, na vyzadani, pracovist¢ OKL, event.
nemocni¢ni 1ékarna.

Bezpecnostni aspekty pri odbérech/sbérech mocde :

1) Kazdy vzorek moce je nutné povazovat za potencionalné infek¢ni. Je nutné s nim zachazet
opatrn¢, zabranit event. kontaminaci timto materialem jak okolnich prostor, tak pomucek,
povrchu odbérovych/sbérnych nadob ¢i vzniku infekéniho aerosolu.

2) Pti odbérech/sbérech je nutné plné¢ respektovat zasady hygieny , piesné dodrzovat pokyny,
o kterych byl pacient informovan.
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3) Pii odmétovani objemii moce je piisn¢ zakazano pipetovat ,,usty* — vzdy zasadné vzorky
odlévat nebo pouzivat rucni pistové pipety , pfi odmefovani objemu moce je nutno pracovat
s doporuenou piesnosti.

4) Zkumavky/nadobky se vzorky musi byt dokonale uzavieny, aby nedoslo k tiniku vzorku
z nadobek , je nutno dodrzet predepsané skladovani vzorkt a jejich ,co nejrychlejsi,doruceni
na vySetfenti..

5) Jsou-li ptidavany do sbérné nadoby konzervacéni prostifedky, je nutno poucit pacienta o
manipulaci s nimi, aby nedoslo k napft. poleptani pacienta ( napt.konc.HCl).

C. Odbéry /sbéry stolice :

Stolice je na OKL Nemocnice Blansko vysSetiovana na okultni krvaceni.

A. Priprava pacienta pired odbérem stolice (v pripravné fazi) — chromogenni test:

1) Cca 3 dny pted a v pribehu celého testovani vyloudit ze stravy maso (zejména tepelné
nezpracovangé), zvefinu, uzeniny, salamy, potraviny obsahujici krev (jatra, tlacenka, jelita,
prejt) a masové koncentraty/vytazky (Masox). V této dobé nepojidat velkd mnozstvi tepelné
nezpracované zeleniny (brokolice, kedlubny, kvétak kien, rajska jablicka, fedkvicky), omezit i
prijem ovoce bohatého na vitamin C (citrony, pomerance, grapefruity) , ovocné stavy

s vysokym obsahem vitaminu C, stejné¢ jako 1 uzivani preparatii s vitaminem C.

2) Pokud je to mozné (umoziuje-li to zdravotni stav pacienta), pouze vsak se souhlasem
osetfujiciho Iékate, vysadit medikaci (I1éky), zejména (I1éky obsahujici kyselinu
acetylsalicylovou, reserpin, phenylbutazon, indometacin, kortikosteroidy, nesteroidni
antirevmatika, preparaty obsahujici Zelezo a velka mnozstvi vitaminu C.

3) V prubéhu diety a nasledného testovani jist stravu obsahujici vlakninu, z masa je mozné jist
rybi a driibeZzi, luSténiny,zeleninu —obsahujici malé mnoZzstvi vitaminu C a tepelné upravenou,
tmavy chléb. Pit 1ze (bézné) obvyklé mnozstvi tekutin (cca 2 1).

4) Testovani nelze provadét v dobé krvaceni z kone¢niku (hemoroidy), pti krvaceni

z duodenalniho viedu, krvaceni z kone¢niku pti zacpé, nebo v pribéhu menses ¢i kratce po
ném.

B.Priprava pacienta pred odbérem stolice(v pripravné fazi) — imunochemicky test:

1) Piiprava pacienta pted provedenim testu touto technikou nevyzaduje Zadné specialni
omezeni ve stravé a piijmu tekutin.

2) Pokud je to mozné (umozituje-li to zdravotni stav pacienta), pouze vSak se souhlasem
oSetfujiciho lékare, vysadit medikaci (1éky), zejména (Iéky obsahujici kyselinu
acetylsalicylovou, reserpin, phenylbutazon, indometacin, kortikosteroidy, nesteroidni
antirevmatika, preparaty obsahujici zelezo a velka mnozstvi vitaminu C.

3) Testovani nelze provadét v dobé krvaceni z kone¢niku (hemoroidy), pti krvaceni

z duodenalniho viedu, krvaceni z kone¢niku pfi zacpé, nebo v pribéhu menses ¢i kratce po
ném.

Pi'ed odbérem/sbérem (bezprostiedné) by mély byt dodrZzeny nasledujici zasady :

1) Provést dokonalou hygienu (omyti a osuseni) kone¢niku, je-1i potfeba vymocit se do WC,
mimo sbérnou nadobu.
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Pred vlastnim zahajenim odbéru je nutné :

1) zkontrolovat a pfipravit si potiebné pomtcky (testovaci karty/plastovy kontejner) a fadn¢ je
oznacit

2) ptipravit si sbérnou naddobu na stolici

3) Opétné se seznamit s vlastni technikou odbéri vzorkt

Technika a zasady vlastniho provedenti :

1) Stolici vyprazdnit do suché ¢isté nadoby (event. na papir)

2) Na pfiloZenou nanéseci Spachtlicku /nanaSeci ty¢inku nabrat uréené mnozstvi stolice a
prenést ho do testovacich pole/ plastového kontejneru dle instrukce.

3) Odbér se provadi obvykle ze 3 —4 riznych mist vzorku stolice (pfi pouziti Spachtlicek je
vzdy pouzita nova, u ty¢inky pouze jedna).

4) Testovaci kartu / transportni kontejner fadné uzavfit, identifikovat (vyplnit/opatfit
identifika¢nim Stitkem), doplnit potfebnou dokumentaci (pozadavkovy list) a dorucit, dle
pokynil 1ékafe bud’ do jeho ordinace ¢i na OKL k provedeni vySetieni.

Bezpecnostni aspekty pri odbérech/sbérech stolice :

1) Kazdy vzorek stolice je nutné povazovat za potencionalné infek¢ni. Je nutné s nim zachazet
opatrn¢, zabranit event. kontaminaci timto materialem jak okolnich prostor, tak pomucek,
povrchu odbérovych/sbérnych nadob .

2) Pti odbérech/sbérech je nutné plné€ respektovat zasady hygieny , piesné dodrzovat pokyny,
o kterych byl pacient informovan.

3) Nadobky se vzorky musi byt dokonale uzavieny, aby nedoslo k uniku vzorku z nadobek ,
je nutno dodrzet predepsané skladovani vzorki a jejich doruceni na vysetieni..

D.Funk¢ni testy
Z funkcnich testl je na OKL Nemocnice Blansko provadén o-GTT.

A.Priprava pacienta pred provedenim ( v pripravné fazi) oGTT :

1) Pacient cca 3 dny pted vlastnim provedenim ma jist béZnou stravu a udrzZovat béZzny pitny
reZim.

2) Pokud je to mozné (umozituje-li to zdravotni stav pacienta), pouze vSak se souhlasem
osetfujiciho lékare, vysadit medikaci (Iéky) , zejména glukokortikoidy, diuretika, beta-
blokatory, thyroidalni hormony.

3) Doba la¢néni, pied provedenim testu by méla byt 10 — 12 hodin, tedy od cca 18.00 hodin
ptedchoziho dne by nemél pacient jist, pit slazené tekutiny, alkoholické napoje a nemél by
koufit.

4) Minimaln¢ 24 hodin pted provedenim testu by mél pacient vyloucit nadmérnou fyzickou
Zatéz.

5) Pit 1ze pouze neslazené tekutiny, vodu, mineralni vodu bez ptichuti, neslazeny caj.

Doba trvani testu : cca 2,5- 3 hodiny (vlastni test : 2 hodiny)
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B. Pied provedenim (bezprostiedné) oGTT by mély byt dodrzeny nasledujici zdsady :

1) Prvni odbér je provadén nalacno, v 7.00 hodin rdno

2) Pted vlastnim odbérem se nema koufit, pit cerna kava a alkohol. Pacient by vSak nemél
trpét Zizni, proto je mozné, aby se napil neslazeného €aje, neochucené mineralky ¢i vody

v maximalnim mnozstvi cca 250 ml.

3) Pokud se nejedna o leziciho pacienta, m¢l by pacient pied vlastnim odbérem krve
minimaln¢ 15 minut_sedét (optimalné¢ 30 minut) a v klidu relaxovat.(Je-li pacient, zejména
dité, stresovany, je nutné ho uklidnit).

4) Pied odbérem neni vhodna fyzicka namaha (i rychla chize, béh, chize do schodi)

5) Vlastni odbér je provadén v poloze vsedé - u chodicich , v poloze vleze - u lezicich
pacientd.

Pted vlastnim zahajenim testu/odbéru je nutné :

1) Priprava a kontrola vSech odbérovych pomiicek (jehly,sttikacky,lancety),odbérové
nadobky (nadobky kapildry), desinfekei, pomocnych pomticek (gdzové tampony, vata,
naplast), testaéniho napoje, pfislusiné dokumentace a identifikace (identifikacni Stitky,
pozadavkoveé listy)

2) Kontrola identifikace pacienta

3) Pouceni (seznameni) pacienta s cilem , vlastnim provedenim testu a jeho informovany
souhlas s jeho provedenim (umoziuje-li to jeho zdravotni stav)

4) U pacientl v kritickém/vazném zdravotnim stavu event. zajiSténi pritomnosti lékare
5) Pted, ale i pfi vlastnim odbéru krve, je velmi vhodné komunikovat s pacientem a tim
prubézné sledovat a kontrolovat jeho zdravotni stav.

Technika a zasady vlastniho provedeni o-GTT:

Test spociva ve stanoveni glykemie nala¢no a nasledné€ za 2 hodiny po poziti (vypiti)
testaéniho napoje (GLUCOSUM SOLUTIO CSC (75g glukozy/250 ml)).

Pacientovi je odebrana venosni krev na vySetfeni glukozy na lacno. Pacient nasledné vypije
testa¢ni napoj (obsahujici 75g glukézy) v prubehu cca 5 —10 min. Po 2 hodinach, kdy pacient
setrvava vsed¢, v ¢ekarné OKL , nekonzumuje Zadna jidla a tekutiny a nekoufi je proveden
dalsi odbér venosni krve na stanoveni glukozy.

Bezpecnostni aspekty provedeni o-GTT:

1) Bezpecnostni aspekty pii provedeni odbérti krve jsou stejné jako bezpecnostni aspekty
béznych odbéri zilni krve.Kazdy vzorek krve je nutno povazovat jako potencionalné¢ infekcni.
2) V priabéhu vlastniho provedeni testu musi pacient dbat presné pokynil laborantky —
setrvavat v klidu vsed¢ v ¢ekarné, nepit, nejist, nekoufit, nevzdalovat se z vykézanych prostor,
jakékoliv zdravotni potiZze (nevolnost, zvraceni, prijem apod.) nahlésit laborantce.

3) Test neni provadén u pacienta po no¢ni sméné¢, pii akutnim onemocnéni ¢i po nahlém
zhorSeni zdravotniho stavu pacienta.
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Na OKL jsou provadény odbéry venosni krve pouze pii vySetieni o-GTT.
Na OKL jsou provadény odbéry kapilarni krve na :

- vySetieni gluk6zy pacientl diabetologickych poraden

- vySetieni HbA . pacientd diabetologickych poraden

- vySetieni KO u déti do 2 let (vyjimeén¢)

Biologicky material je odebiran do pFedepsanych odbérovych/prepravnich nadobek které
musi byt :

- dokonale uzavireny

- nesmi byt potfisnény timto materialem

- musi obsahovat dostateéné mnoZzstvi vySetfovaného materialu

V ramci OKL nemocnice Blansko je preferovano vyuziti biologickych materialti ziskanych:
Odbérovym systémem SARSTEDT

Misto odbért: odbérova mistnost OKL (dvefte (,,Odbér krve*) vedle okénka ptijmu
materidlu OKL — vestibul v pfizemi spojovaciho traktu polikliniky a
nemocnice Blansko)

Cas: od 7.00 hod

Odebirajici personal: personal OKL

PRIJEM BIOLOGICKEHO MATERIALU

Piedavani biologického materialu

Veskery biologicky material musi byt na pracovisté useku ptijmu (okénko useku piijmu ve
vestibulu spojovaciho traktu polikliniky a nemocnice Blansko):

PREDAVAN ZASADNE OSOBNE, povéienym personalem zdravotnickych pracovist,
vyjimecné pacientem. Materidl z pracovist mimo aredl nemocnice Blansko, u kterych je
provadén svoz biologického materidlu predava tento material na OKL fidi¢ interni svozové
sluzby.

Vazba mezi biologickym materidlem a poZzadavkovym listem

Z hlediska vazby biologického materidlu odebraného do odbérové nadobky a pozadavkového
listu plati nasledujici pozadavky:

Adl)

jeden pozadavkovy list (Zadanka)

jedna odbérova nadobka

Plati pro: jsou-li pozadovana vySetfeni provadéna pouze z tohoto jednoho vySetfovaného
materialu.

Ad2)

jeden pozadavkovy list (Zadanka)

nékolik odbérovych nadobek

Plati pro: jsou-li pozadovana vysetfeni provadéna z riiznych druhi vySetfovanych
materiald. VSechny vySetfované materialy musi byt dodany soucasné
s pozadavkovym listem.
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A. Vzorek lidského piivodu :

1. Identifikace biologického materialu (fadné nalepeny §titek na nadobce/zkumavce)
nutnd identifikace:  a) pFijmeni a jméno pacienta
b) ¢islo pojisténce (rodné ¢islo)

2) Pozadavkovy list (STATIM)
nutnd identifikace:  a) oznaceni ,,STATIM*

b) pfijmeni a jméno pacienta
c) Cislo pojisténce
d) kod zdravotni pojistovny
e) ICZ odesilajiciho 1ékaie nebo pracovisté (na razitku)
f) zakladni diagnosa
g) poZadovana vysetieni
h) datum odbéru
ch) hodina odbéru
1) Cislo telefonu pro nahlaseni vysledki

3) Pozadavkovy list (RUTINA)

nutnd identifikace:  a) pFfijmeni a jméno pacienta
b) ¢islo pojisténce
c¢) kod zdravotni pojist'ovny
d) ICZ odesilajiciho Iékaie nebo pracovisté (na razitku)
e) zakladni diagnosa
f) pozadovana vysetieni
g) datum odbéru

doplnujici tdaje: h) hodina odbéru
ch) kdo provedl odbér
1) ¢islo telefonu,kam ma byt provedeni hlaseni vysledku
) zvlastni poznamky (mimotadné okolnosti,pozit. HIV ap)
k) doplnujici diagnosy
1) u kvantit. vysetfeni (sbér moce) uvést objem moce a
délku sbérné periody, popt. vysku a hmotnost pacienta
m) specifikace specidlni materidlu (,,punkat,“drén®)

Jako poZzadavkové listy (Zadanky) jsou pouZzivany :

1. Pozadavkovy list — Poukaz na vySetteni/oSetfeni — formulai VZP 06

2. Zadanka na laboratorni vysetieni OKL Nemocnice Blansko

3. Pocita¢ova privodka NIS Blansko (pouze odd. Nemocnice Blansko)

4. Pouziti jinych typt zddanek neni vylouc¢eno, musi v§ak obsahovat veSkeré nalezitosti.

Pozadovana vySetieni jsou zaskrtnuta, vypsana slovy ¢i jednozna¢nymi zkratkami.
U biologického materialu — krve na predtransfuzni vysetieni (KS) je plné identifikace
bezpodmine¢né¢ nutna !

Oznaceni ,,STATIM*“ musi byt zvyraznéno.
Statimové vzorky jsou zpracovavany prednostné.

Str. 22/33

C:\temp\Laborator-Laboratorni_prirucka.doc



Laboratorni pfirucka OKL Nemocnice Blansko Vydani €. 5.

Vysetieni .,.STATIM* provadéna na OKL Nemocnice Blansko :

Biochemické vySetieni krve :

ABR, Albumin, Alkohol, ALP, ALT, AMS, AST, Bilirubin celkovy, Ca2+, Cb, CK, CI', CRP,
Glukoéza, K, Kreatinin, Laktat, Myoglobin, Na', Osmolalita, Troponin I, Urea
Hematologicka,koagulaéni predtransfuzni vySetieni krve:

APTT, Fibrinigen, KO, KS(+Rh), Quickiv test

Vysetieni moce :

Moc¢ chemicky + sediment, AMS, Ca®",CI', Glukoza, K*, Na*, Cl, Osmolalita, Urea,
Toxikologie

Likvor :

Albumin, CB, CI', Elementy, Glukdza, IgG, Laktat

B. Vzorky zvireciho pivodu

1. Identifikace biologického materialu (fadné nalepeny §titek na nadobce/zkumavce)
Zakladni a nutna identifikace: a) druh zvirete
b) jméno majitele zvirete
2) Pozadavkovy list (Zadanka)
Zakladni a nutnd identifikace: a) (oznaceni ,,STATIM®“- vyjimecn¢ je-li
pozadovano)
b) druh zvifete
¢) jméno majitele zvifete
d) razitko odesilajiciho pracovisté/veterinare
e) pozadovana laboratorni vySetieni
f) datum a hodina odbéru
g) (je-li pozadovano nahlaseni vysledku — Cislo
telefonu kam ma byt vysledek nahlaSen)

Jako poZzadavkové listy (zddanky) jsou pouzivany ptredepsané druhy tiskopist

Pozadovana vysetieni jsou zaskrtnuta, vypsana slovy ¢i jednozna¢nymi zkratkami.
Oznaceni ,,STATIM* musi byt zvyraznéno.

Vzorky zvifeciho materialu jsou dodavany , zpracovavany a uskladnény oddélen¢ od vzorka

lidskych.

Vzorky zvifeciho materialu pfedava na OKL nemocnice majitel zvifete (event.veterinar).

C. Specialni vzorky — odbéry kapilarni (napr.ABR, odbéry
slykémii, HbA,.)

Pro vySetieni ABR :
Okamzité dodani odebraného, dokonale uzavieného vzorku do laboratore.
Identifikace materialu stejna jako u rutinnich/statimovych vzorkd.
Je-1i dodavan vzorek kapilarni krve v kapiléafe — identifika¢ni Stitek nalepen na kapilate.
Priivodni dokumentace — pozadavkovy list (Zadanka) stejna jako u rutinnich/statimovych
vzorki.

Kapilarni odbéry glykemii, (oddéleni, diabet. poradny) :
Odbér materiadli na tato vySetieni se fidi zvlastnimi pokyny.
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NESHODY POZADAVKU NA IDENTIFIKACI A
VYSETROVANY MATERIAL

V ptipad¢ neshody pozadavki na identifikaci dodavaného biologického materialu ¢i na
identifikaci v Zadance o provedeni laboratornich vysetieni nebo poZzadavkii na vlastni
biologicky material postupuje pracovist¢ OKL dle nasledujicich postupti:

A. Pacient bez znamé identifikace

U pacientt, u kterych neni zndma jejich totoznost (nebo je znadma pouze ¢astecng) ,
pracovisté/lékar, ktery tento material odesila, je povinen informovat OKL o této skutecnosti
a zajistit pfedani tohoto materidlu a dokumentace tak, aby nedomohlo dojit k zdméné (na
pozadavkovém listu — Zadance toto vyznacit).

Po ziskani chybéjicich identifikacnich udajl je povinno pracovisté, které laboratorni vysetfeni
pozadovalo, nahlasit chybé&jici nebo upiesnéné udaje na OKL. Tato skutecnost bude
zaznamenana do komentare vysledkového listu.

B. Pacient se znamou, ale neuplnou identifikaci
a) na nadobce s materialem
Lze-li vylouc¢it moznou zdménu s jinym materidlem — je material vySetien a vyzadana budouci
naprava.
Jestlize je mozna zameéna s jinym materialem a jedna-li se o pracovisté v ramci aredlu
Nemocnice, je tento material vracen pfedavajicimu pracovnikovi k odstranéni nedostatkd.
Jedna-li se o pracovisté mimo areal Nemocnice, je tento material upraven k uskladnéni,
uskladnén a je telefonicky kontaktovano pracovisté, které tento materidl odeslalo.
b) na pozadavkovém listu (Zadance)
JestliZe je material z arealu Nemocnice je Zaddanka s materidlem vracena pfedavajicimu
pracovnikovi k odstranéni nedostatk.
JestliZe je materil z pracovisté¢ mimo areal Nemocnice a polikliniky Blansko a je toto
pracovisté znamo, je kontaktovano pracovniky OKL a chybé¢jici udaje jsou doplnény.
JestliZze neni pracovisté, které poZaduje provedeni laboratornich vySetieni ,znamo, je vzorek
upraven k uskladnéni, uskladnén na dobu 1 tydne.Jsou-li chybéjici udaje, béhem této doby
doplnény, jsou nésledné provedena ta pozadovana vysetifeni, ktera nejsou ovlivnéna
skladovanim vzorku. Tato skute¢nost je poznamenana v komentati vysledkového listu.
Nepodati-li se v priabehu 1.tydne chybéjici idaje doplnit, je vzorek vytazen a likvidovan.
Jedna-li se o STATIMovy vzorek a lze-li vyloucit zdménu jsou pozadovana vySetieni
provedena, vzorek je uskladnén a na pozadavkovém listu (zddance) jsou zaznamenany
chybéjici udaje.
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C. Kriteria odmitnuti prijeti biologického materialu a/ nebo
pozadavkového listu

Nize uvedend Kriteria odmitnuti pfijeti biolog. materialu a/nebo pozadavkového listu
(zadanky) predstavuji mezni situaci, ke které by mélo dochazet zcela vyjimec¢né.

1. VysSetteni zadana Iékafem na pozadavkovém listu (zadance), kterda OKL nemocnice
Blansko nevysetfuje a ani nesprotiedkovava.

2. Nadobka s biologickym materidlem je timto materidlem siln¢€ znecisténa, ¢i je zietelné
poskozena.

3. U biologického materialu urcené¢ho k analyze je zcela evidentné porusena preanalyticka
faze (napt.odbér do nddobky s nespravnou piisadou, bublinky vzduchu v kapiléfe s krvi na
vysetieni ABR, srazena krev na vySetfeni KO apod.)

4. Nadobku s biologickym materidlem bez identifikacnich udaju (Stitku)

5. Nadobku s biologickym materidlem, u které nelze,z hlediska identifikace materialu
vyloucit zaménitelnost s materiadlem jiného pacienta.

6. Je zjevny rozpor mezi dodanym biologickym materidlem a pozadovanymi laboratornimi
vySetfenimi (napf.pozadovana vySetieni krev.séra a dodan vzorek moce)

7. Na pozadavkovém listu (zadance) chybi zakladni nutné udaje a tyto udaje nelze doplnit
dotazem (vyjimkou jsou pacienti identifikovani jako ,,neznamy*)

8. Je vydan pozadavkovy list (zadanka):

- dospélého pacienta od 1€kate/pracovisté s odbornosti pediatrie (002,301)

- ambulantniho pacienta od Iékate/ pracovisté s odbornosti ltizkového odd. (H) nebo
intenzivni péce (I)

- muze od lékatfe/pracovisté s odbornosti gynekologie (603,604)
(tato omezeni neplati ve spec.piipadech)

D. Dodani nedostatecného mnoZzstvi biologického materialu

Je-li dodano nedostate¢né mnozstvi biologického materidlu (¢i doslo pfi jeho uprave ke
ztratam), které neumozni provést v§echna pozadovana vysetreni, kontaktuje pracoviste¢ OKL
pracovisté/lékare, ktery laboratorni vySetfuje pozaduje a ten stanovi priority v poZadavcich
na laboratorni vySetfeni., ¢i dopliujici dodani biologického materidlu tak, aby mohla byt
provedena vSechna pozadovana vysetieni.

Uvedena skutecnost je vyznacena v komentaii na vysledkovém listu.

E. Dodate¢na vySetieni z biologického materialu jiZ dodaného na
OKL

Dodate¢na (doplnujici) vySetieni pozadovana ze vzorku biologického materialu jiz
odeslaného na OKL ordinuje zasadné 1ékar.

Pozadavek je mozné provést telefonicky na telefon : 516 838 175
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Na OKL je nutné nahlasit identifika¢ni idaje pacienta, z jehoz vzorku maji byt tato
vySetfeni provedena :

Jméno + prijmeni

Rodné ¢islo

Pracovisté/(Iékar),které odbér materialu provedlo
Datum odbéru

Dodatecné pozadovana vySetieni

Jméno lékare, ktery dodateéna vySetieni poZaduje

Vzorky biologického materialu/séra dorucené na OKL jsou skladovany po dobu 1.tydne.

Pfi hodnoceni vysledkd, z takto vysetfeného biologického materidlu, je nutno vzit v ivahu
mozné zmény nékterych parametri vlivem doby skladovani.Dodateéna (doplnujici)
vySetieni nelze pozadovat ze vzorki,které vyzaduji okamzité zpracovani (napt. glykémie,
laktat, KO apod.) .

F. Rutinni vzorky biologického materialu dorucené na OKL po
14.00 hodin.

Nejedna-li se o vzorky urgentni, jsou na OKL vhodné upraveny a uskladnény pro
zpracovani nasledujici den.

VYDEJ MATERIALU A POMUCEK K ODBERUM
BIOLOGICKEHO MATERIALU A
POZADAVKOVYCH LISTU

LUZKOVA ODDELENI NEMOCNICE BLANSKO A ODBORNE AMBULANCE :

Odbérové soupravy, transportni nadobky a dal$i material potfebny k odbértim, jak pro
vySetieni provadéna na OKL nemocnice Blansko, tak i pro vySetfeni na externich
pracovistich, si zajist'uji tato pracovisté individualné.

Specialni odbérovy material (zkumavky Eppendorf se systémovym roztokem pro odbéry
kapilarni krve na vySetfeni glykémii , nékteré typy kapilar apod.) si vyzvedavaji tato
pracovisté ptimo na OKL Nemocnice Blansko.

Pozadavkovym listem je pocitacova pritvodka, kterou si tato pracovisté tisknou sama.
Klasicky pozadavkovy list — Zadanku na laboratorni vysetieni OKL Nemocnice Blansko, je
pouzivan v omezeném rozsahu, v piipade potieby si ji vyzvedavaji na pracovisti OKL
nemocnice Blansko.

Specialni pozadavkové listy (Zadanky o bakteriologicka,virologicka apod. vysetieni) si
zajist'uji tato pracoviste individualng.
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Vydej materialu :

Den :Po—-Pa
Doba : 7.00 — 15.00 hodin
Misto : pracovisté pfijmu materidlu OKL (,,okénko piijmu‘)

Ambulantni pracovisté/ordinace praktickych lékari v aredlu nemocnice:

Odbérové soupravy, transportni nadobky, zadanky a dalsi material potiebny k odbériim,jako
pro vysetfeni provadéna na OKL nemocnice Blansko, tak 1 pro vySetieni na externich
pracovistich, stejné jako i event. specialni odbérovy material si tato pracovisté vyzvedavaji na
OKL nemocnice Blansko.

Vydej materidlu :

Den :Po—Pa
Doba : 7.00 — 15.00 hodin
Misto : pracoviste piijmu materidlu OKL (,,okénko piijmu‘)

Ambulantni pracovisté/ordinace praktickych lékari mimo areal nemocnice:

Odbérove soupravy, transportni nddobky zddanky a dal$i material pottebny k odbértim,jako
pro vySetfeni provadéna na OKL nemocnice Blansko, tak i pro vySetfeni na externich
pracovistich, stejn€ jako 1 event. specialni odbérovy material zajistuje OKL nemocnice
Blansko.

Pozadavky na dodéni téchto materialii je nutno zaslat pisemné, s minimalné 1 dennim
piedstihem (Ize predat fidi¢i svozu materialu).

Jak odbérovy /transportni material, tak i pozadavkové listy / zddanky jsou na tato pracovisté

distribuovana fidicem svozu biologického materialu, dle predchozich pozadavku téchto
pracovist’ ,obvykle jako ekvivalent dodaného mnozstvi.

Ptipadné vyzvednuti poZzadovanych materialti pfimo persondlem pozadujiciho pracovisté na
OKL nemocnice Blansko je mozné

Vydej materialu:

Den :Po—Pa
Doba : 7.00 — 15.00 hodin
Misto : pracovisté pfijmu materidlu OKL (,,okénko piijmu‘)
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SVOZ BIOLOGICKEHO MATERIALU Z PRACOVIST
MIMO AREAL NEMOCNICE

Svoz biologického materidlu z pracovist’ mimo areal nemocnice Blansko
je zajisteén fidicem svozu biologického materialu OKL.

Svoz biologického materialu probihd v ¢asovém intervalu : 8.00 — 10.00 hod.

Potadi navstévy pracovist’ (vyzvednuti materialu k preprave) je ddno harmonogramem,
transport materialu na laboratorni vysetfeni musi odpovidat jak hygienickym (BOZP)
ptedpistim, tak i podminkém transportu biologického materidlu (termoboxy), fidi¢ svozu je
fadné instruovan.

Biologicky material a jeho dokumentace jsou pii predavani zkontrolovany a piedavany tidici
svozu osobné, stejné tak probihd predani materidlu fidicem svozu na OKL nemocnice
Blansko.

DOBA ODEZVY LABORATORE

Doba odezvy laboratore (TAT = Turnaround time) je doba, kterd uplyne od okamziku, kdy
je na laboratorni pracovist¢ (isek ptijmu) pfedan vzorek biologického materidlu k vySetieni,
do okamziku., kdy je k dispozici vysledek pozadovaného vySetieni.

Orientacni, ¢asova naroc¢nost zakladnich krokii vySetfovaciho procesu,které jsou obecné
platné a spole¢né pro rtizné typy laboratornich vySetfeni:
(doba trvani na 1.vzorek+1.vySetieni v minutach):

ptijem biologického materidlu 2
eviden¢ni + administrativni operace 3
priprava/iprava vzorku (sérum,sediment) 20
analyticky proces D
analyticka/lékarska kontrola,pfitazeni vysledkt LIS 2
vytisk,expedice,nahlaseni 3

CAS ODEZVY LABORATORE (,TAT“) PRO VYBRANA VYSETRENI (V MINUTACH/1
VYSETREN]):

ABR (Astrup) 15
Glykémie (kapilarni krev) 15
Glykovany hemoglobin (kapilarni krev) 15
Krev.obraz (+diferencial) 15
Mo¢ chemicky + sediment 30
Osmolalita 60
Toxikologické vySetieni moce 30
Vysetieni lékia ) 60
Troponin I, T, TSH, HCG, 60
Hormony ), sérologicka vysetieni 60
Krev.skupina 60
Likvor (zakl.biochem.vySetfeni mikroskopie) 60
Ziakladni biochemické parametry (STATIM) *4) 60
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*1

) Pii provadéni vice vysSetfeni z jednoho materialu neni vysledny ¢as dan souctem casi,
ale prodluzuje se v zavislosti na provadénych vysetfenich a pfistroji.

Pro zakladni biochemickd vySetieni je Casovy narust s kazdym dal§im provadénym
vySetfenim (cca 1 minuta / 10 vySetfent).

kyselina valproova,Phenytoin,Carbamazepin, Theophylin,Digoxin

"3 FSH,LH,Estradiol,Progesteron

" zakladni biochemicka vysetteni krve (Statim) : Albumin,Alkohol, ALP,ALT,AST,
Bilirubin(celk.+ptimy),Ca,”",C.B.,CK,CI,CRP,GLU,K" Kreatinin,Laktat, LDH,
Lipaza, Myoglobin, Na“,Urea, UCB.

*2

N N N’

Celkove plati, ze : Statimové laboratorni vysledky jsou k dispozici do 1 hodiny, rutinni

laboratorni vysledky jsou k dispozici do 24 hodin , rutinni laboratorni vysledky vzork
dodanych 7.00-14.00 hod jsou obvykle k dispozici v den dodéni a vysledky specidlnich
laboratornich vysetieni jsou k dispozici nejpozdéji do 7 dnt.

VYSLEDKY LABORATORNICH VYSETRENI

Telefonické hlaseni vysledkii laboratornich vySetieni

Telefonické hlaseni vysledku laboratornich vysetieni je provadéno, OKL nemocnice
Blansko pouze :

a) je-li vysledek laboratorniho vysetfeni pozadovéan formou ,,STATIM*
b) je-li vysledek laboratorniho vySetteni EXTREMNE PATOLOGICKY
c) je-li, vyjimecné, pozadovano nahlaseni vysledku laboratorniho vySetfeni 1ékati

Telefonické nahlaseni vysledku je zaznamenano v komentéti k Zadance s uvedenim data,
hodiny a jména lékare/pracovnika, kterému byl vysledek laboratorniho vysetieni
nahlaSen.

I telefonicky nahlaSené vysledky jsou nasledné vytiStény.
Pti telefonickém hlaSeni vysledkl laboratornich je vzdy nutné uvadét celkovou identifikaci
pacienta, jehoz laboratorni vysledky sdélovany ( minimalné : Jméno-+piijmeni,rodné Cislo),

aby nedoslo k eventudlni zdméné pacientl (plati pro pfenos informaci obousmérng).

Pii telefonickém hlaSeni je doporuceno, zpétné zopakovani nahliSené hodnoty vysledku
pracovnikem , kterému je toto hlaSeni predavano (diktovano).
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Varovné meze biochemickych vySetieni po jejichZ pirekroceni jsou
vysledky telefonicky hlaSeny pracovisti, které je vyzadalo

Analyt Hranice po jejichz ptekroceni je | jednotka
vysledek telefonicky hlasen
Glukéza mimo: 3 — 25 interni pacient | mmol/l
mimo: 3 — 10 externi pacient
Urea > 40 mmol/l
Kreatinin > 400 umol/I
Sodik mimo: 125 — 150 mmol/l
Draslik mimo: 3-6 mmol/I
Chloridy mimo: 85 - 125 mmol/l
Osmolalita mimo: 250 — 330 mOsm/kg
AMS > 10 ukat/l
ALT >4 ukat/l
AST >4 ukat/l
Bilirubin celkovy > 80 umol/l
Tn-I > 0,6 ng/ml
Leukocyty (Lkc) mimo 1- 20 10°/1
Hemoglobin (Hb) <65 g/l
Trombocyty (PLT) <50 10°/1
aPTT > 150 Sec.
Quick (INR) >4.5
Hepatitidy Pozitivni
ABR vzdy

Sdélovani vysledki laboratornich vySetieni (popfipadé predavani vysledkovych listii)
nepovolanym a cizim osobam je nepripustné.

Poskytovani vysledki laboratornich vysledkii tieti strané je moZné pouze se souhlasem

pacienta ¢i vyZaduje-li to zakon.

Vytisk, distribuce a export vysledkovych listu

Vytisk vysledkovych listt

Vytisk laboratornich vysledkl , ve formé vysledkovych listh OKL nemocnice Blansko je
provadén pro vSechna pracoviste.

Vytisk vysledkovych listt (LIS) je provadén pribézné v ramci pracovni smény,
kdy jsou tistény vysledkové listy u pacienttl, u kterych byla vysetfena vSechna pozadovana
vySetieni.
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Hlavni vytisk vysledkii laboratornich vySetteni , formou vysledkovych listi OKL (LIS) , je
provadén ve 13.00 hodin.

JestliZe je ordinujicim Iékafem poZadovan castecny vytisk ( nejsou jesté provedena vSechna
laboratorni vysetfeni) je proveden vytisk ¢asteéného vysledkového listu, s vyznacenym
dnem a hodinou vytisku.

Po provedeni v§ech laboratornich vySetieni je proveden vytisk kompletniho
vysledkového listu, opét s vyznacenym dnem a hodinou tisku.

Opakovany vytisk vysledkového listu nebo kumulativni vytisk vysledki laboratornich
vySetfeni dan¢ho pacienta lze provést na zaklad¢ pozadavku Iékare.

Distribuce a export vysledkovych listti

Distribuce vysledkovych list laboratornich vysSetteni se ¢leni na:

a) distribuci ptes distribuéni skfin (,,rozdélovnik*)

b) distribuci zajistovanou interni svozou sluzbou

¢) piimym vyzvednutim vysledkovych listii persondlem zdravotnického pracoviste
d) vyjimecné pfimym vyzvednutim vysledkového listu pacientem

e) postou

a) distribuce vysledkii laboratornich vySetieni prostirednictvim ,,rozdélovniku“
(distribucni skiin€)

,»Rozd¢lovnik* je uzamykatelnd skfiii, s nazvem pracovisté ozna¢enymi kartoténimi

piihradkami, do kterych jsou vkladany vysledkové listy daného oznaceného pracoviste.

Umisténi: v chodbé vstupni ¢asti useku pfijmu OKL — pfizemi spojovaciho traktu
nemocnice a polikliniky Blansko
Piistup: uzamceno, kli¢ vlastni povéfeni pracovnici zdravot.pracovist’

Urceno pro: pracovisté v ramci aredlu Nemocnice a polikliniky Blansko (oddéleni,
ambulance, 1¢kafi v arealu)

b) distribuce vysledkovych listii interni svozovou sluzbou OKL

Vysledkové listy laboratornich vySetfeni biologickych vzorka doruc¢enych na OKL

z ambulantnich pracovist’ jejichZ svoz zajist'uje interni svozova sluzba OKL jsou na tato
pracovisté doruceny touto sluzbou druhy den rano, pii vyzvedavani (svozu) biologického
materialu, fidicem svozu materialu.

Moznost informace o vysledcich laboratornich vySetfeni v den doruceni biologického
materidlu na OKL, je mozna telefonickym dotazem ordinujiciho lékafre.

¢) vyzvednuti vysledkového listu pirimo, personialem zdravotnického pracovisté
Vysledkovy list laboratornich vySetfeni je mozné vyzvednout osobn¢, pifimo personalem
zdravotnického pracovisté na tseku piijmu biologického materidlu OKL (okénko piijmu ).

d) vyzvednuti vysledkového listu primo pacientem, jehoZ material byl analyzovan
Pfimé, osobni vyzvednuti vysledkového listu pacientem, jehoz biologicky material byl
analyzovan, je vyjime¢né.Vysledkovy list laboratornich vysetfeni je pfedavan pacientovi
pouze na zZadost lékare, ktery vySetfeni pozadoval .Tento pozadavek je nutné vyznacit pfimo
do pozadavkového listu (Zadanky) ¢i vyzadat telefonicky. Vysledky jsou pfedavany

v zalepené obalce. Pfimé vyzvednuti vysledkového listu laboratornich vySetfeni je mozné u
veterinarnich vzorkli majitelem zvifete.
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e) vysledkové listy laboratornich vySeti‘eni zasilané poStou

Vysledkové listy laboratornich vySetteni z externich pracovist mimo areal nemocnice a
polikliniky Blansko, z kterych neni zajiSt'ovéan svoz biologického materidlu, jsou preddvany

( v zalepenych obalkach opatfenych razitkem OKL) na tisek postovniho styku a distribuovany
postou.

REKLAMACE VYSI’,EDKIoI LABORATORNICH
VYSETRENI A JEJICH ZMENY

Reklamovat vysledek laboratorniho vysetfeni je nutno co nejdiive. Tato skute¢nost je ddna
tim, ze biologické materidly jsou na OKL uskladiiovany po dobu max.1 tydne a s rostouci
dobou uskladnéni dochdzi u fady analytii k jejich zméndm. U biologickych materialli, které
nelze skladovat (krev na ABR ,KO+dif, koagula¢ni vysetieni, moc€) nelze provést opakovanou
analyzu a je nutné zaslat novy vzorek materialu.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina vysledki je pfenaSena piimo z pfistroji do LIS (pfi vyuziti
kontrolnich mechanismi) odtud tisténa, je moznost chyby zplisobené Spatnym manudlnim
»prepisem‘ minimalizovéna.

Reklamaci na vysledek laborator. vySetfeni podava zasadné 1ékart, ktery vySetteni pozadoval
O reklamaci je vzdy informovan vedouci OKL (povéieny pracovnik).Reklamace je na OKL
feSena, po kontrole identifikacnich udaji a dokumentace, opakovanim ptislusné analyzy.O
vysledku opakované analyzy je informovan lékat, ktery ji pozadoval, vysledek je zaznamenan
spolecné s upfesnénim v komentati do vysledkového listu, tak, Ze ztstane k dispozici i
puvodni (reklamovand) hodnota. Na OKL je vytistén novy vysledkovy list a zaslan Iékafi.

BIOLOGICKY MATERIAL VYSETROVANY NA
EXTERNICH PRACOVISTICH

Na OKL nemocnice Blansko je, na tiseku pfijmu biologického materialu OKL, soustied’ovan
biologicky material , ktery je externi svozovou sluzbou (Brno) odvédzen na vysetieni mimo
pracovisté¢ OKL, na externi pracovisté.

Jedna se o biologické materidly a vySetfovaci postupy, které nejsou zajistovany OKL
nemocnice Blansko (vySetfeni virologicka, parazitologicka apod.).

OKL NEMOCNICE BLANSKO ZAJISTUJE POUZE SHROMAZDENI TOHOTO
BIOLOGICKEHO MATERIALU (plni tedy funkci sbérného mista) .

Pokyny k preanalytické fazi, odbérium,poZadavkium na identifika¢ni idaje a mnoZstvi
vySetiovaného materialu , konzulta¢ni ¢innost,dodavani pozadavkovych lista (Zadanek)
apod. jsou plné v ramci piisobnosti pracovist’, ktera tato vySetieni provadéji.

Na OKL nemocnice Blansko jsou pfedavany, fidi¢em externiho svozu biologického
materialu, vysledkové listy laboratornich vySetieni, kterd byla provedena na externich
pracovistich.

Distribuce téchto externich vysledkovych listi je provadéna zcela analogicky jako
distribuce vysledkovych listt OKL Nemocnice Blansko.
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KONZULTACNI CINNOST LABORATORE

Konzultacni sluzba na OKL je k dispozici po celou dopoledni pracovni sménu .

Konzulta¢ni ¢innost k problematice laboratornich vysetreni provadi vedouci OKL

(516 838 170) event. povéfeny pracovnik.

Informace o moznostech provedeni dalSich dopliujicich vysetfeni, upfesnéni k interpretaci , i
k moznosti ovlivnéni vysledkii dale poskytuji VS pracovnici OKL (tel. : 516 838 171/evt.170)
Pti kontrole laboratornich vysledki jsou nékteré ndlezy komentovany piimo na vysledkovém
listu , v komentafi k vySetteni, ¢i k zddance.

STIZNOSTI, PRIPOMINKY A POZADAVKY

Stiznosti, pfipominky a pozadavky pro oblast komunikace OKL nemocnice Blansko a
uzivateli jejich sluzeb jsou evidovany a dle jejich charakteru, operativné feSeny.

1. Oblast piijmu biologického materialu, vydavani odbérovych pomiicek, svozu
materialu, expedice vysledkii

Zodpovédny pracovnik: p.Zita Chaloupkova
Telefon: 516 838 175 (173)

2. Oblast vysledki laboratornich vySetifeni a organizacné ridici

Zodpovédny pracovnik: Ing. Alois Tichy
Telefon: 516 838 170

Stiznosti, pfipominky a pozadavky je nejvhodné;jsi podavat pisemné, na adresu vyse
uvedenych vedoucich pracovnikli, poptipad¢ je kontaktovat telefonicky.
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